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Kontrolni seznam pomticek na dovolenou
== pPro pacienta s diabetem léCeného inzulinem

Zakladni potreby:

O Dostate¢na zasoba inzulinu (ponechejte jej v plvodnim baleni, transportujte a uchovavejte podle pokynt
vyrobce)

O Glukometr + nahradni pomcicky, odbérové pero, dostatek testovacich prouzkd a lancet, nahradni baterie

O Testovaci prouzky na ketony a schéma léCby ketoaciddzy

O Dostatek hroznového cukru (glukdzy) pro 1€Ebu hypoglykémie

O Chladici taska na inzulin

O Lékarské potvrzeni o potfebach pro pacienty s diabetem (vystavi lékar)

O Potvrzeni lékare o onemocnéni diabetem a nutnosti vybaveni Iéky a zdravotnimi pomCckami (v angli¢tiné a
Vv jazyce zeme, do niz cestujete), véetné osobnich Udajd, adresy a kontaktu na diabetologickou poradnu

O Lécebny plan (davky inzulinu a citlivost na inzulin)

) Souprava s glukagonem (pfi sklonu k tézkym hypoglykémiim)

O Denik pacienta s diabetem

O Adresa a telefonni Cislo diabetologické poradny a/nebo cestovniho zdravotniho pojisténi

O Navody k pouziti k jednotlivym pristrojdm pro opakované nahlédnuti

Pro uzivatele inzulinového pera je navic dilezité:
O Inzulinové pero/a véetné rezervnino
O Dostate¢ny pocet jehel do pera

Pro uzivatele inzulinové pumpy je navic dilezité:

O Inzulinova pumpa

O Dostatec¢ny pocet origindlnich baterii a zasobnik({

O Dostatec¢ny pocet infuznich setl (upozornéni: pii koupani na dovolené mize byt jejich spotreba vyssi)

O Dezinfekeni pripravek na misto vpichu (upozornéni: nepouzivejte pfipravky s masticim ucinkem)

O Jednorazové strikacky pro nouzové situace

O Rezervni inzulinové pero a jehly do pera

O Naplasti k zajisténi infuzniho setu v pfipadé jeho odlepeni

O Vytisténé nastaveni IéCby diabetu (bazalni davky na inzulinové pumpg, inzulin-sacahridovy pomér, citlivost na
inzulin atd.)

V pripadé, ze je planovano preruseni pouzivani inzulinové pumpy:
O Lécebny plan

O Inzulinova pera pro bolusovy a bazalni inzulin a jehly do pera

O Inzulin (bazalni a bolusovy inzulin)

Tip: Vezméte si s sebou od vSeho radgji vice nez méneé.
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