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~ AWARNUNG ~

Bei Verdacht auf eine Hypo- oder Hyperglykamie kontrollieren Sie, so wie von Ihrem Arzt oder lhrer Diabetes-
beraterin empfohlen, Ihren Blutzucker wéhrend der folgenden Stunden haufiger und passen Sie die Ein-
stellungen der Insulinabgabe den geanderten Bedingungen an. Bei Unsicherheit kontaktieren Sie sofort Ihren
Arzt oder lhre Diabetesberaterin. Kontrollieren Sie Ihren Blutzucker so oft, wie dies von Ihrem Arzt oder lhrer
Diabetesberaterin empfohlen wird. Wenn Sie lhren Blutzucker nicht regelmaBig kontrollieren, werden Blut-
zuckerschwankungen nicht erkannt, und Sie kénnen die Insulindosierung der Pumpe nicht anpassen.

Wenn lhre Insulinpumpe einen Warnhinweis oder einen Alarm anzeigt und Sie nicht wissen oder unsicher
sind, wie Sie darauf reagieren sollen, oder falls ein Alarm nicht gelést werden kann, rufen Sie bitte unsere
Service-Hotline an. Die Kontaktinformationen finden Sie auf der Riickseite dieses Benutzerhandbuchs sowie
auf Seite 10.




1 Einleitung
1.1 Hinweis zum Benutzerhandbuch

Dieses Benutzerhandbuch beinhaltet alle Informationen zur
sicheren und erfolgreichen Durchfiihrung einer Insulin-
pumpentherapie mit mylife™ YpsoPump®. Lesen Sie in
jedem Fall das Benutzerhandbuch sorgféltig durch.

Falls wahrend der Insulinpumpentherapie Probleme oder
Fragen zu Funktionen oder Bedienablaufen auftreten,
schlagen Sie als Erstes im Benutzerhandbuch nach. Sollten
nach dem Lesen des Benutzerhandbuchs die Probleme
weiterhin bestehen oder lhre Fragen nicht geklart sein, dann
z6gern Sie nicht, unsere Service-Hotline anzurufen. Die
Kontaktinformationen finden Sie auf der Rickseite dieses
Benutzerhandbuchs sowie auf Seite 10.

Werden Personenbezeichnungen aus Griinden der besseren
Lesbarkeit lediglich in der mannlichen oder weiblichen Form
verwendet, so schlieBt dies das jeweils andere Geschlecht
mit ein.

1.2 Garantiebestimmungen

Garantie

Ypsomed gewahrt lhnen auf Ihre mylife™ YpsoPump® eine
Garantie von 4 Jahren auf Fabrikations- und Materialfehler
ab Kaufdatum.

Die Garantie ist nach eigenem Ermessen von Ypsomed auf
kostenlose Reparatur oder Ersatz allenfalls fehlerhafter
Gerate beschrankt. Wurde die mylife™ YpsoPump® repariert
oder ersetzt, verlangert sich die Garantiezeit nicht.

Diese Garantie gilt nur, wenn die mylife™ YpsoPump® be-
stimmungsgemaB verwendet wurde. Diese Garantie gilt
nicht bei Defekten infolge unsachgemaBer oder unsorgfal-
tiger Bedienung, Behandlung oder Reinigung, bei Bedie-
nung entgegen dem vorliegenden Benutzerhandbuch
sowie, wenn die mylife™ YpsoPump® mit anderem als mit
von Ypsomed empfohlenem Zubeho6r oder Verbrauchs-
material betrieben wird.

Die Gebrauchsanweisungen in diesem Benutzerhandbuch gelten nur fir die folgenden mylife™ YpsoPump®

Artikel: REF 700009374 (DE), REF 700009384 (AT).

Die Referenznummer Ihrer mylife™ YpsoPump® finden Sie auf lhrem Gerat und auf dem Etikett lhres Starter Kits.




Ebenfalls gilt die Garantie nicht, wenn die mylife™
YpsoPump®:
durch jemand anderen als Ypsomed veréndert oder
modifiziert wurde,
durch jemand anderen als Ypsomed gewartet oder
repariert wurde, oder
durch nattrliche Abnutzung, unangemessenen
Gebrauch oder andere Grliinde ohne Bezug zu einem
Fabrikations- und Materialfehler beschadigt wurde.

Der Garantieanspruch erlischt bei Beschadigung der Insulin-
pumpe durch Fallenlassen, Anschlagen, Gewaltanwendung,
Kontakt mit Flissigkeiten (wie in Kapitel 9.1, Seite 173
angeflihrt), bei unsachgeméaBer Reinigung oder bei anderen
Einwirkungen und Abnutzungen, die sich aus einer nicht
mit diesem Benutzerhandbuch Ubereinstimmenden Verwen-
dung ergeben.

Diese Garantie gilt nur fir den Erstanwender und kann nicht
durch Verkauf, Vermietung oder durch anderweitige
Ubertragung der mylife™ YpsoPump® auf eine andere Person
oder Einheit Ubertragen werden.
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Soweit dies gesetzlich zuldssig ist, sind diese Garantieleis-
tung und die beschriebenen Rechtsbehelfe ausschlieBlich
und ersetzen alle anderen mundlichen, schriftlichen, ge-
setzlichen oder ausdricklich oder stillschweigend verein-
barten Gewahr- und Garantieleistungen, Rechtsbehelfe
und Bedingungen, einschlieflich insbesondere die Garantie
der Handelbarkeit und der Gebrauchsfahigkeit fir einen
bestimmten Zweck.

Vorgehen im Garantiefall

Ein moglicher Defekt an Ihrer mylife™ YpsoPump® muss
innerhalb der Garantiefrist schriftlich oder telefonisch an
Ypsomed oder an eine von ihr autorisierte Servicestelle
gemeldet werden.

Die Meldung muss das Kaufdatum und die Seriennummer
Ihrer mylife™ YpsoPump® sowie eine Beschreibung

des geltend gemachten Defekts enthalten. Die mylife™
YpsoPump® darf nur mit vorheriger Einwilligung von
Ypsomed und korrekt verpackt an Ypsomed oder an eine
von ihr autorisierte Servicestelle zurlickgesandt werden.
Ypsomed wird bei berechtigter Reklamation flr anfallende
Frachtkosten fUr das Einsenden der mylife™ YpsoPump®
unter dieser Garantie aufkommen.



Hauptsitz: Autorisierte Servicestellen:

Ypsomed AG Ypsomed GmbH Ypsomed GmbH
Brunnmattstrasse 6 Hochster Strae 70 Am Euro Platz 2
CH-3401 Burgdorf D-65835 Liederbach A-1120 Wien
info@ypsomed.com
kostenlose Service-Hotline: kostenlose Service-Hotline:
0800 9776633 00800 55 00 00 00
info@ypsomed.de service@ypsomed.at

1

Konsultieren Sie die Packungsbeilage der NovoRapid® PumpCart® von Novo Nordisk, um diese mit dem mylife™
YpsoPump® System zu verwenden.
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1.3 Indikationen und Kontraindikationen

Die mylife™ YpsoPump® ist fUr die subkutane Insulinabgabe
zur Therapie von Diabetes mellitus bestimmt. Mit dem
mylife™ YpsoPump® System darf nur schnellwirksames In-
sulin der Konzentration 100 U/ml verwendet werden (Insulin
analog). Das mylife™ YpsoPump® System ist flr den un-
unterbrochenen Gebrauch wéhrend der gesamten
Lebensdauer ausgelegt. Die mylife™ YpsoPump® darf nach
Ermessen der betreuenden medizinischen Fachkraft nach
angemessener und erfolgreicher Schulung durch eine quali-
fizierte Person (Arzt oder anderes qualifiziertes Personal)
verwendet werden. Es besteht keine Altersbeschrankung
flr den Patienten.

Kontraindikation
Das mylife™ YpsoPump® System ist nicht geeignet fur
Personen:
die nicht mindestens vier Blutzuckertests taglich
durchfiihren kdnnen.
die nicht regelméaBig Kontakt zu lhrem medizinischen
Betreuer halten kénnen.
die Uber ein ungenigendes Seh- und Hérvermobgen
verfligen und deswegen das mylife™ YpsoPump®
System nicht gemaB dem Benutzerhandbuch bedienen
koénnen.
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Sicherheitshinweise

Lesen Sie alle Anweisungen in diesem Benutzerhandbuch
aufmerksam durch. Benutzen Sie das mylife™ YpsoPump®
System nur nach Einweisung durch Ihre medizinische
Fachperson. Wenn Sie nicht in der Lage sind, die mylife™
YpsoPump® gemal dem Benutzerhandbuch zu verwenden,
kénnen Sie lhre Gesundheit und Sicherheit gefahrden.

Im Zweifelsfall konsultieren Sie lhren Arzt, Ihre Diabetes-
beraterin oder unsere Service-Hotline. Falls technische
Probleme oder Fragen auftreten, schlagen Sie als Erstes
im Benutzerhandbuch nach. Sollten nach dem Lesen

des Benutzerhandbuchs die Probleme weiterhin bestehen
oder lhre Fragen nicht geklart sein, dann zégern Sie nicht,
unsere Service-Hotline anzurufen. Die Kontaktinformationen
finden Sie auf der Rickseite dieses Benutzerhandbuchs
sowie auf Seite 10.

Vorgehen bei einem schwerwiegenden Vorkommnis
Informieren Sie Ypsomed und die &rtliche Gesund-
heitsbehdrde bei schwerwiegenden gesundheitlichen Aus-
wirkungen (wie z. B. einer schweren Verletzung oder
einem Krankenhausaufenthalt) und/oder einer Fehlfunktion
des mylife™ YpsoPump® Insulinpumpensystems.
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1.4 Potenzielle Vorteile
Das mylife™ YpsoPump® Insulinpumpensystem bietet die

bewahrten Vorteile einer standardmaBigen kontinuierlichen
subkutanen Insulininfusionstherapie (CSI).

12

1.5 Potenzielle Risiken

Wie bei jedem Medizinprodukt gibt es auch bei der Verwen-
dung der mylife™ YpsoPump® Risiken. Viele der Risiken
sind der Insulintherapie im Allgemeinen gemein, aber es gibt
zusétzliche Risiken, die mit einer kontinuierlichen Insulin-
infusion verbunden sind. Das Lesen Ihres Benutzerhandbuchs
und die Beachtung der Anweisungen zum Gebrauch sind
flr den sicheren Betrieb Ihrer Insulinpumpe unerlasslich.
Wenden Sie sich an lhren Arzt, um zu erfahren, wie sich
diese Risiken auf Sie auswirken kénnen.

Das Setzen und Tragen eines Infusionssets kann zu Infek-
tionen, Blutungen, Schmerzen oder Hautreizungen (Rétung,
Schwellung, blaue Flecken, Juckreiz, Narbenbildung oder
Hautverfarbung) fuhren.

Es besteht eine geringe Wahrscheinlichkeit, dass ein Frag-
ment der Infusionsset-Kanule oder eine Stahlnadel unter der
Haut verbleiben kénnte, wenn die Kanlle oder Nadel bricht,
wéhrend Sie sie tragen. Wenn Sie denken, dass eine Kanlle
oder Nadel unter Ihrer Haut gebrochen ist, wenden Sie

sich an lhren Arzt und rufen Sie unsere Service-Hotline an.
Die Kontaktinformationen finden Sie auf der Riickseite dieses
Benutzerhandbuchs sowie auf Seite 10.



Weitere Risiken im Zusammenhang mit Infusionssets sind

Insulinleckagen, Okklusionen und Luftblasen im Schlauch,

die die Insulinabgabe beeintrachtigen kénnen.

Zu den Risiken, die sich aus einer Fehlfunktion von Pumpe

oder Infusionsset ergeben kdnnen, gehodren die folgenden:
Méogliche Hypoglykamie (niedriger Blutzuckerspiegel)
durch Uberdosierung von Insulin aufgrund eines Hard-
waredefekts oder Bedienungsfehlers.
Hyperglykémie (hoher Blutzuckerspiegel) und Ketose, die
moglicherweise zu einer diabetischen Ketoazidose (DKA)
aufgrund von Pumpenversagen flhren, was zum Abbruch
der Insulinabgabe aufgrund eines Hardwaredefekts,
einer Softwareanomalie, einer Insulinleckage usw. flhrt.

Uberwachen Sie Ihren Blutzuckerspiegel unter Anleitung Ihres
Arztes. Patienten sollten ihren Blutzuckerspiegel routine-
maBig mindestens 4-mal taglich (optimalerweise 6- bis 8-mal
taglich) kontrollieren, um eine Hyperglykdmie (hoher Blut-
zucker) oder eine Hypoglykamie (niedriger Blutzucker)
frilhzeitig zu erkennen. Ohne angemessene Uberwachung
kénnen unerkannte Hyperglyk&mien oder Hypoglykémien
auftreten. Befragen Sie lhren Arzt, bevor Sie die mylife™
YpsoPump® verwenden, um festzustellen, welche Funktionen
und Zubehdrteile fir Sie am besten geeignet sind.
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Nur Ihr Arzt kann lhre Basalrate(n), Kohlenhydrat-Insulin-
Verhaltnis(se), Korrekturfaktor(en), Blutzuckerziel(e) und
die Dauer der Insulinaktivitdt bestimmen und Ihnen helfen,
sie anzupassen.

1.6 Entsorgung

Halten Sie sich bei der Entsorgung samtlicher Materialien an
die geltenden Umweltschutzbedingungen des jeweiligen
Landes. Entsorgen Sie Nadeln und scharfe oder spitze
Gegenstande, wie z. B. die Kanulenbasis, den Schlauch

mit Adapter und die Einfiihrnadel Ihres mylife™ YpsoPump®
Orbit Infusionssets, in einem Sicherheitsbehalter.

13



1.7 Systemwarnungen

A\ Lesen Sie die Bedienungsanleitung in diesem Benutzerhandbuch, bevor Sie Ihre mylife™ YpsoPump® in Betrieb nehmen.
Die Nichtbeachtung der im Benutzerhandbuch Ihrer mylife™ YpsoPump® enthaltenen Anweisungen oder die Nicht-
beachtung der im vorliegenden Benutzerhandbuch enthaltenen Warnhinweise kann zu einer Hypo- oder Hyperglykédmie
fUhren (lesen Sie den Warnhinweis im Kasten auf Seite 7).

A\ Verwenden Sie die mylife™ YpsoPump® Insulinpumpe nur auf Rezept. Verwenden Sie die mylife™ YpsoPump® keinesfalls
ohne vorherige Schulung durch lhren Arzt oder Ihre Diabetesberaterin. Die Verwendung der mylife™ YpsoPump® ohne
fachgerechte Schulung kann zu einer Fehldosierung von Insulin fihren. Bei der Verwendung einer Insulinpumpe liegt es
in Ihrer Verantwortung, den sténdigen Zugang zu alternativen Injektionssystemen (z. B. im Falle einer Stérung der Insulin-
pumpe) zu gewahrleisten. Weitere Informationen erhalten Sie von Ihrem Arzt oder |hrer Diabetesberaterin.

A\ Mit dem mylife™ YpsoPump® System darf nur schnellwirksames Insulin der Konzentration 100 U/ml (Insulinanalogon)
verwendet werden. Die Verwendung eines anderen Insulins kann zu Fehldosierungen von Insulin fihren, was zu einer
Hypo- oder Hyperglyk&mie flhren kann (lesen Sie den Warnhinweis im Kasten auf Seite 7). Wenn Sie ein anderes
Insulin verwenden, wechseln Sie die Patrone und das beflllte Infusionsset aus und flhren Sie die Therapie mit dem
korrekten Insulin weiter.

A Programmieren Sie die Tageszeiten, die Bolusschrittweite, einen Bolus, einen Blindbolus, eine Basalrate oder eine
temporéare Basalrate stets sorgféltig. In allen Féllen kann eine falsche Programmierung zu falschen Insulindosen fuhren,
was zu einer Hypo- oder Hyperglykamie fihren kann (lesen Sie den Warnhinweis im Kasten auf Seite 7). Nehmen
Sie daher nur nach Riicksprache mit Ihrem behandelnden Arzt oder Ihrer Diabetesberaterin Anderungen an lhren Ein-
stellungen vor.

14
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A\ Verwenden Sie Ihre eigenen Therapieeinstellungen. Die auf den folgenden Seiten abgebildeten Werte sind nur Beispiel-
werte. Fiihren Sie die erste Einstellung oder eine Anderung der Basalrate immer geméaB den Empfehlungen Ihres Arztes
oder lhrer Diabetesberaterin und niemals selbst durch. Programmieren Sie lhr Basalratenprofil in einzelnen Schritten.
Geben Sie dazu die stundlichen Werte sorgfaltig ein und stellen Sie vor jeder Eingabe sicher, dass die Einstellung zu
Ihren Therapieempfehlungen passt.

A\ Alarme fishren in jedem Fall zu einer Unterbrechung der Insulinzufuhr. In solchen Féllen I16sen Sie den Alarm geméB der
Beschreibung in diesem Benutzerhandbuch. Die Nichtbeachtung der Alarme kann zur Fehldosierung von Insulin fihren,
was zu einer Hypo- oder Hyperglykémie flhren kann (lesen Sie den Warnhinweis im Kasten auf Seite 7).

A Erstickungsgefahr: Bewahren Sie Kleinteile auBerhalb der Reichweite von Kindern auf.

15



1.8 Systemvorsichtshinweise

A VORSICHT

A

A

A
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Vermeiden Sie es, lhre mylife™ YpsoPump® Temperaturen Uber 37 °C oder unter 5 °C bei Betrieb und Temperaturen Uber
40 °C oder unter 0 °C bei Aufbewahrung auszusetzen. Insulinlésungen gefrieren bei 0 °C und werden bei hohen
Temperaturen zersetzt. Wenn Sie bei kaltem Wetter drauBen sind, tragen Sie Ihre Pumpe eng am Koérper und bedecken
Sie sie mit warmer Kleidung. Wenn Sie sich in einer warmen Umgebung befinden, ergreifen Sie MaBnahmen, um lhre
Pumpe und das Insulin kihl zu halten. lhre Pumpe darf nicht mit Dampf gereinigt, sterilisiert oder autoklaviert werden.
Achten Sie darauf, dass Sie die mylife™ YpsoPump® niemals Strahlung oder Licht (z. B. Heizkérpern, direktem Sonnen-
licht) aussetzen. Dies gilt auch fir das von lhnen verwendete Insulin. Die korrekten Lager- und Betriebsbedingungen des
Insulins entnehmen Sie bitte der Gebrauchsanweisung des verwendeten Insulins. Verwenden Sie die mylife™ YpsoPump®
nicht in Bereichen mit sehr hoher Luftfeuchtigkeit. Das System darf in einem Luftfeuchtigkeitsbereich von 20 % bis 95 % rH
betrieben werden.

Verwenden Sie Ihre Pumpe nicht, wenn sie durch Herunterfallen oder Auftreffen auf feste Oberflachen beschadigt werden
kdnnte. Benutzen Sie keinesfalls Werkzeuge oder andere Hilfsmittel zum Auswechseln der Batterie, der Patrone oder
des Infusionssets. Wenn die Insulinpumpe offensichtlich beschéadigt ist, kann die korrekte Abgabe des Insulins beein-
trachtigt werden. Bei den Schaden kann es sich jedoch auch um Mikrorisse handeln, die fir den Benutzer nicht
sichtbar sind und die die Dosiergenauigkeit oder Wasserdichtigkeit beeintrachtigen kénnen. Kontrollieren Sie deshalb
die Insulinpumpe auBerlich auf Risse und Beschadigungen und flhren Sie einen Selbsttest durch. Eine Beeintrachti-
gung der Funktionsféhigkeit der Pumpe kann zu einer Hypo- oder Hyperglykamie fiihren (lesen Sie den Warnhinweis im
Kasten auf Seite 7).

Reinigungsanleitung: Reinigen oder trocknen Sie die Insulinpumpe mit einem feuchten Baumwolltuch. Wenn die
Verschmutzung so nicht entfernt werden kann, reinigen Sie die Oberflache mit einer kleinen Menge handelsUblichem
Reinigungsmittel und einem feuchten Baumwolltuch. Verwenden Sie keinesfalls scharfe Gegenstande, Chemikalien,
Losungsmittel und starke Reinigungsmittel, um die Pumpe zu reinigen.
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A\ Uberwachen Sie den Selbsttest immer sorgféaltig und aufmerksam. Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob der Selbsttest
korrekt durchgefuhrt wurde, wiederholen Sie den Selbsttest. Wenn wahrend des Selbsttests die visuelle Anzeige, das
taktile Vibrationssignal oder das akustische Signal nicht korrekt sind, dirfen Sie die mylife™ YpsoPump® nicht mehr ver-
wenden, da mogliche Warnhinweise oder Alarme auf der Insulinpumpe nicht mehr korrekt angezeigt werden kdnnen.
Setzen Sie sich in diesem Fall unverziglich mit unserer Service-Hotline in Verbindung. Die Kontaktinformationen finden
Sie auf der Ruckseite dieses Benutzerhandbuchs sowie auf Seite 10.

A\ Um ein Infektionsrisiko zu vermeiden, dUrfen Sie den Stopfen des mylife™ YpsoPump® Reservoirs niemals Uber die
1,6-ml-Markierung hinaus ziehen und den Transferadapter oder das Reservoir nicht wiederverwenden.

A\ In lauter Umgebung kann es schwierig sein, Alarme wahrzunehmen (z. B. Rasenméhen, Konzerte usw.). Achten Sie in
einer solchen Umgebung auf Alarme und kontrollieren Sie den Screen Ihrer Insulinpumpe haufiger. Nicht behobene
Alarme kénnen zum Ausbleiben der voreingestellten Insulinabgabe fUhren, was zu einer méglichen Hypo- oder Hyper-
glykédmie fUhren kann (lesen Sie den Warnhinweis im Kasten auf Seite 7).

A\ Achten Sie darauf, die Insulinpumpe im Schlaf richtig zu lagern, damit Sie mogliche Alarme bemerken. Nicht behobene
Alarme kénnen zum Ausbleiben der voreingestellten Insulinabgabe flhren, was zu einer méglichen Hypo- oder Hyper-
glyk&mie flhren kann (lesen Sie den Warnhinweis im Kasten auf Seite 7).

/\ Achten Sie darauf, dass Sie immer eine Ersatzbatterie dabei haben.
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2 Bedienung

A

18

Die Verwendung der falschen Funktion kann zu Fehldosierungen von Insulin fihren. Schlagen Sie die korrekte Bedienung
in diesem Benutzerhandbuch nach und lassen Sie die Einstellungen von Ihrem Arzt oder ihrer Diabetesberaterin
Uberpriifen. Falls Sie eine nicht gewiinschte Funktion aktiviert oder eine Einstellung der Insulinpumpe verandert haben,
machen Sie diese rlickgangig, wie in diesem Benutzerhandbuch beschrieben. Wenn Sie dabei Unsicherheiten haben,
kontaktieren Sie unsere Service-Hotline. Die Kontaktinformationen finden Sie auf der Riuckseite dieses Benutzerhandbuchs
sowie auf Seite 10. Wenn eine Verwechslung dazu geflhrt hat, dass die Insulinzufuhr gestoppt oder verandert wurde,
kontrollieren Sie lhren Blutzucker wéhrend der folgenden Stunden so wie von lhrem Arzt oder Ihrer Diabetesberaterin
empfohlen haufiger und passen Sie Ihre Insulinzufuhr den geénderten Bedingungen an.



YpsoPumpr

A\ Verwenden Sie ausschlieBlich Alkaline-Batterien des Typs AAA (LR03) mit lhrer mylife™ YpsoPump®. Wird ein
anderer Batterietyp (z. B. eine Lithium-Batterie oder ein NiMH-Akku) oder eine beschadigte Batterie eingesetzt, ist der
korrekte Betrieb der Insulinpumpe nicht gewdhrleistet. Das bedeutet, dass die Vorwarnzeit bis zum Alarm “Batterie
leer” (Seite 163) bei entladener Batterie nicht eingehalten werden kann. Dies kann zum Ausbleiben der voreingestellten

Insulinabgabe fuhren, was eine Hyperglykémie zur Folge haben kann (lesen Sie den Warnhinweis im Kasten auf
Seite 7).
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2.1 Systemiiberblick

Kaniile (Soft oder Stahl) Schlauch Funktionstaste Batterie-
fachdeckel

J‘:‘“p??c")

Kan.ulen- Selbst befillbares Touchscreen
basis 1,6-ml-Reservoir
(mylife™ YpsoPump®
Reservoir) oder

Pflaster hlauchk Adapter vorgefiillte
aste Schlauchkappe dapte 1,6-ml-Patrone Alkaline-
‘ | (NovoRapid® Patronenfach mit Batterie AAA
Infusionsset PumpCart®) Sichtfenster (LRO3)

20
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2.2 Navigation

Touchscreen

Die mylife™ YpsoPump® verfligt Gber einen Touchscreen (im Folgenden Screen genannt). Sie bedienen den Screen,
indem Sie mit dem Finger auf Icons und Werte tippen oder Uber MenUs und Werte streichen. Der Screen der mylife™
YpsoPump® darf nur mit einem Finger bedient werden. Benutzen Sie keine Hilfsmittel zur Bedienung des Screens.

21



Streichen Sie mit dem Finger nach oben oder unten Uber die angezeigten Werte. Dadurch kdnnen Sie einen Wert er-
héhen oder verringern. Sie kdnnen auch direkt auf den oberen oder unteren Wert tippen, um ihn um eine Einheit zu
erhdhen oder zu verringern. Der ausgewahlte Wert wird jeweils in der Mitte der sichtbaren Werte angezeigt und ist grau
unterlegt. Benutzen Sie das Geréat nicht bei sichtbaren Beschadigungen. Sollte das Gerat nicht mehr auf Berlihrungen
reagieren, durfen Sie es nicht mehr verwenden. Setzen Sie sich in diesem Fall umgehend mit unserer Service-Hotline in
Verbindung.

Y W |
=

3 30 . 03 . 2017
-
& N
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Funktionstaste

Die mylife™ YpsoPump® besitzt eine Funktionstaste.

Sie befindet sich an der Seite neben der
Patronenfachéffnung.

Die Funktionstaste hat

zwei verschiedene Funktionalitaten:
kurzes Drucken (bis 0,8 Sekunden)
langes Dricken (langer als 2 Sekunden, bis die
mylife™ YpsoPump® vibriert)

Mit der Funktionstaste kénnen Sie:
den Screen ein- und ausschalten
einen Blindbolus programmieren
in den Status-Screen zurlickgelangen

Funktionstaste

YpsoPump
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Icons

Die Bedienelemente auf dem Screen
heiBen Icons. Tippen Sie mit dem Fin-
ger auf ein Icon, um es auszuwahlen.
Die Icons werden durch die BerUh-
rung mit dem Finger in der Helligkeit
invertiert.

24
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Aktive und inaktive Icons

Aktive Icons erscheinen hell. Das Inaktive Icons werden in dunklerem
heiB3t, die Funktion ist verfigbar und Grau angezeigt. Das heift, die Funk-
kann mit dem Finger ausgewahlt tion ist nicht verflgbar und kann mit
werden. dem Finger nicht ausgewahlt werden.

25



Bestatigung und Abbruch

08:12 01.01.2017

30U

()

Zum Bestatigen eines Wertes oder Zum Abbrechen eines Vorgangs oder
zur Auswahl einer Funktion tippen Sie  einer Funktion tippen Sie auf 8
auf @@, AuBerdem muss der Abbruch eines

Bolus immer mit (@ bestétigt werden.
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Zurick-Funktion

ol A 03/25

A=A
illuin

Wenn Sie eine Funktion oder einen Wert irrtimlich ausgewahlt oder falsch
eingestellt haben, kénnen Sie jederzeit zurlickgehen, indem Sie mit dem Finger
einmal nach rechts streichen, bis (g oder g8 angezeigt wird. Wird {g ange-
zeigt, bewegen Sie sich einen Schritt zurlick. Die Funktion wird dabei nicht
verlassen und es gehen keine eingestellten Werte verloren. Wird g3 angezeigt,
bewegen Sie sich eine MenlUebene nach oben.

YpsoPump
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2.3 Bedienoberflache

Screen entsperren

L.2017 i [zeves)

~um @

e

1/6: Der Status-Screen der mylife™ 2/6: Die mylife™ YpsoPump® verflgt 3/6: Streichen Sie nach links, um den
YpsoPump® wird Uber die Betatigung Uber eine Bildschirmsperre. Diese Status-Screen und das Hauptmend
der Funktionstaste (kurzer Tasten- wird mit einem Schloss-lcon oben zu entsperren. Es erscheinen drei
druck) ein- und ausgeschaltet. rechts auf dem Bildschirm neben der Icons mit den Ziffern 1, 2 und 3 (Ent-

Batterieladungsanzeige visualisiert. sperrungs-Screen).

Wird die mylife™ YpsoPump® im Status-Screen nicht bedient, schaltet sich der Screen nach 20 Sekunden aus
und die Screen-Sperre ist aktiviert. Wird die mylife™ YpsoPump® im Hauptmenii oder in einem Unterment
nicht bedient, schaltet sich der Screen nach zwei Minuten aus und die Screen-Sperre ist aktiviert. Dabei gehen
nicht gespeicherte Anderungen verloren.

28
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il

4/6: Tippen Sie nacheinander auf die 5/6: Nach erfolgreicher Entsperrung 6/6: Durch Streichen nach rechts

jeweils aktive Ziffer, um den Status- der mylife™ YpsoPump® befinden Sie gelangen Sie in den entsperrten
Screen zu entsperren. Werden die sich im Hauptmeni. Durch Streichen Status-Screen (ohne Schloss-lcon).
drei Ziffern im Entsperrungs-Screen nach links gelangen Sie zu allen ver-

nicht innerhalb von 10 Sekunden in figbaren Menupunkten.

der richtigen Reihenfolge eingege-
ben, springt die Anzeige zuriick in
den gesperrten Status-Screen. Durch
Streichen nach rechts gelangen Sie
wieder in den gesperrten Status-
Screen.

Achten Sie darauf, dass Sie den Screen vor der Aufbewahrung der mylife™ YpsoPump® in der Hosentasche
oder in einem Tragesystem ausschalten, um einen unbeabsichtigten Betrieb der Pumpe zu vermeiden.

29



Das Hauptmenii in der Ubersicht
Auf dem Screen sind jeweils drei
Menu-Icons zu sehen. Um zu den
weiteren MenuU-Icons zu gelangen,
streichen Sie mit dem Finger nach
links Uber den Screen.

Die Navigationsleiste oberhalb der
Icons zeigt Ihnen die Anzahl der ver-
fugbaren MenuU-Icons an. Die kleinen,
weilB hervorgehobenen Quadrate
zeigen an, an welcher Position Sie sich
aktuell innerhalb des HauptmenuUs
befinden. Achten Sie beim Bedienen
der mylife™ YpsoPump® stets auf

die korrekte Anwendung der einzelnen
Funktionen.

30
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2.4 Run- und Stopp-Modus

Run-Modus

Die mylife™ YpsoPump® unterscheidet
zwischen den Betriebsmodi “Run” und
“Stopp”. Die Icons “Stopp-Modus” und
“Run-Modus” zeigen jeweils den aktu- | -
ellen Betriebszustand der Insulinpumpe it f

an. Eine Insulinabgabe (z. B. Basalrate) llutt
ist nur im Run-Modus maglich.

1/3: Offnen Sie das Hauptmen, 2/3: Bestatigen Sie mit . Die mylife™
streichen Sie nach links und tippen YpsoPump® vibriert kurz.

Sie auf das Icon “Stopp-Modus/zum

Run-Modus wechseln”.

31



08:12 01.01.2017

n 0.90U/h

3/3: Es wird der Status-Screen ange-
zeigt. Die Abgabe der Basalrate wird
gemaB dem programmierten Profil
gestartet.

32



Stopp-Modus

Um die mylife™ YpsoPump® vom Run-
Modus in den Stopp-Modus zu ver-
setzen, 6ffnen Sie das Hauptmend. Im
Stopp-Modus ist keine Insulinabgabe
madglich.

YpsoPump

o || & e

1/3: Offnen Sie das Hauptmeni, 2/3: Bestatigen Sie mit . Die mylife™
streichen Sie nach links und tippen YpsoPump® vibriert kurz.

Sie auf das Icon “Run-Modus/zum

Stopp-Modus wechseln”.
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08:12 01.01.2017

m ---U/h

3/3: Es wird der Status-Screen ange-
zeigt. Insulinabgaben werden sofort
gestoppt. Dies wird auf dem Screen
signalisiert.

Auf dem Screen der mylife™ YpsoPump® erscheint eine Stopp-War-
nung, wenn sich die Insulinpumpe langer als eine Stunde im Stopp-
Modus befindet. Die Stopp-Warnung kann vorzeitig, direkt nachdem
die Insulinpumpe in den Stopp-Modus versetzt wurde, durch langes
Driicken der Funktionstaste ausgelést und anschlieBend bestatigt
werden.

34



Status-Screen im Run-Modus

Der Status-Screen ist die Hauptinfor-
mationsanzeige und zeigt den aktuel-
len Betriebszustand der mylife™
YpsoPump® an. Sie kdnnen jederzeit
zum Status-Screen gelangen, indem
Sie einmal kurz auf die Funktionstaste
dricken. Wenn Sie den Status-Screen
der mylife™ YpsoPump® nicht verwen-
den, wird er nach 20 Sekunden auto-
matisch ausgeschaltet. Die mylife™
YpsoPump® bleibt jedoch weiterhin
aktiv und gibt im Run-Modus geman
den programmierten Einstellungen
kontinuierlich Insulin ab.

Befindet sich die Insulinpumpe im
Run-Modus, zeigt der Status-Screen
das aktuelle Basalratenprofil und die
aktuelle Insulinabgabe an.

Wenn Sie sich im HauptmenU oder in
einem Unterment befinden und die
Insulinpumpe zwei Minuten lang nicht
bedienen, schaltet sich der Screen
automatisch aus.

YpsoPumpr

Zugriffssperre-lcon
(erscheint nur
bei Aktivierung)

Aktuelles (
Datum

08:12 01.01.2017 ¥ B (s —

Bluetooth®-lcon
(erscheint nur bei Aktivierung)

Aktuelle Uhrzelt

Batterieladung

a 090U/h

Aktuelles Basal-
ratenprofil |
Schloss-Icon

Aktuelle Basalratenabgabe
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Zugriffssperre-lcon

Status-Screen im Stopp-Modus (erscheint nur Bluetooth®-Icon
Befindet sich die Insulinpumpe im bei Aktivierung) (erscheint nur bei Aktivierung)
Stopp-Modus, wird jegliche Insulin- (
abgabe abgebrochen. Aktuelle Uhrzelt Aktuelles
Datum

(TR PR R T IrOR — Batterieladung

m ---Uh

Basalrate gestoppt — |
Schloss-Icon

Keine Insulinabgabe

Die Batterieladung wird durch Rechtecke im Batteriesymbol im Status-Screen der Pumpe dargestellt.
Die Anzahl der Rechtecke ist proportional zum Ladezustand der Batterie.

- Batterieladung niedrig
=2 Batterieladung voll
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2.5 Inbetriebnahme

Batterie einlegen

B=q

1/11: Legen Sie eine neue Alkaline-Batterie AAA (LR0O3) 2/11: SchlieBen Sie das Batteriefach, indem Sie den Bat-
ein. Achten Sie darauf, dass der Minuspol der Batterie teriefachdeckel mit dem Rand einer Minze in der Kerbe
zuerst eingefuhrt wird. Auf der Ruckseite der Insulinpumpe durch Drehen im Uhrzeigersinn so lange festziehen, bis es
sehen Sie eine Abbildung, wie die Batterie eingeflhrt vollstdndig geschlossen ist.

werden muss.

Ersetzen Sie den Batteriefachdeckel regelméaBig (alle drei Monate). Ansonsten kann die Dichtigkeit des
Batteriefachs nicht gewahrleistet werden.
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Selbsttest

Mit dem Selbsttest priuft die mylife™
YpsoPump® ihre Funktionsfahigkeit
und gibt dem Benutzer dazu eine
visuelle, taktile und akustische Ruck-
meldung. Ein Selbsttest wird bei der
ersten Inbetriebnahme der Insulin-
pumpe, nach dem Aufstarten der In-
sulinpumpe aus dem Lagerzustand
und nach dem Zurtckfahren der Ge-
windestange durchgefihrt.

38

my

life

3/11: Nach dem Einsetzen der Batte-
rie erscheint der BegriiBungs-Screen,
bis die Insulinpumpe den Selbsttest
startet.

10000001 7 VAR KX

@ YpsoPum

4/11: Zusatzlich zum mylife™
YpsoPump® Logo werden oben links
die Seriennummer der Insulinpumpe
und die Softwareversion angezeigt.
Bestatigen Sie den Start des Selbst-
tests mit (. Die mylife™ YpsoPump®
flUhrt jetzt einen Selbsttest durch.




St

=]

iy

5/11: Auf dem Screen erscheinen 6/11: AnschlieBend gibt die mylife™
nacheinander drei Testbilder. Die YpsoPump®zwei Vibrationssignale ab
drei mal drei Testrechtecke mussen (taktile Signale).

vollstandig und gleichmaBig hell an-
gezeigt werden.

YpsoPumpr
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7/11: Nach den taktilen Signalen er-
tonen zwei akustische Signale.

40

8/11: Der Selbsttest ist abgeschlossen.

Sie kdnnen den Selbsttest wiederho-
len, indem Sie nach rechts streichen.
Bestatigen Sie den erfolgreichen Ab-
schluss des Selbsttests mit (.

Wenn der Selbsttest nach dem Star-
ten der Insulinpumpe aus dem Lager-
zustand oder nach dem ZurUckfahren
der Gewindestange nicht innerhalb
von 5 Minuten bestatigt wird, signali-
siert die Insulinpumpe dies taktil und
akustisch. Wird der Screen jetzt Gber
die Funktionstaste eingeschaltet, wird
wieder der Screen zum Starten des
Selbsttests (Abbildung 4/11) ange-
zeigt. SchlieBen Sie den Selbsttest ab
und bestétigen Sie.



Uhrzeit einstellen

9/11: Der Screen zum Einstellen der

Uhrzeit wird angezeigt. Stellen Sie die
aktuelle Uhrzeit (Stunden, Minuten)
ein, indem Sie den gewlinschten Wert
auswahlen. Bestatigen Sie die einge-
stellten Werte mit (%.

YpsoPumpr
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Datum einstellen

10/11: Nach der Einstellung der Uhr-
zeit stellen Sie das aktuelle Datum
(Tag, Monat, Jahr) ein. Bestatigen Sie
Ihre Einstellungen mit (.

08:12 01.01.2017

11/11: Der Status-Screen wird ange-
zeigt. Die Insulinpumpe befindet sich
im Stopp-Modus.

Um die Inbetriebnahme Ihrer Insulin-
pumpe abzuschlieBen, programmieren
Sie beide Basalratenprofile gemaRl den
Schritten auf Seite 44, setzen Sie

die Patrone gemaB den Schritten auf
Seite 96 ein, beflllen Sie das Infusi-
onsset gemaRl den Schritten auf Seite
100, bringen Sie das Infusionsset am
Kérper gemaRl den Schritten auf
Seite 104 an, beflllen Sie die Kantle
gemaR den Schritten auf Seite 111
und versetzen Sie die Insulinpumpe in
den Run-Modus gemaB den Schritten
auf Seite 31.

Uhrzeit und Datum kénnen Sie jederzeit im Meni “Einstellungen”
anpassen. Wenn Sie ein nicht mégliches Datum auswéhlen (zum
Beispiel 30.02.2017), wird das Bestatigungs-lcon inaktiv (grau) und
Sie kénnen das Datum nicht bestéatigen.
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3 Basalrate

A Programmieren Sie die beiden Basalratenprofile (A und B) immer gemaBR den Empfehlungen lhres Arztes oder lhrer
Diabetesberaterin. Wenn nur ein Basalratenprofil bendétigt wird, muss das zweite auf die gleiche Weise programmiert
werden wie das erste. Dadurch wird die Basalrate ohne Unterbrechung fortgesetzt, sollten Sie das Basalratenprofil
einmal versehentlich wechseln. Ohne Programmierung eines Profils wird Ihr Basalratenwert auf O gesetzt und lhre Insulin-
pumpe gibt kein Basalinsulin mehr ab. Dies kann zu einer Hypo- oder Hyperglykémie flhren (lesen Sie den Warnhinweis
im Kasten auf Seite 7).

A\ Wenn Sie vom bisherigen Basalratenprofil auf ein neues Basalratenprofil wechseln méchten, sofern Sie ein zweites
Profil bendtigen, oder wenn Sie Anderungen am Basalratenprofil vornehmen méchten, gehen Sie stets geméaB den
Empfehlungen lhres Arztes oder Ihrer Diabetesberaterin vor. Eine Anderung des Basalratenprofils, die nicht an eine be-
stimmte Situation angepasst wurde, kann zu einer Hypo- oder Hyperglykamie flihren (lesen Sie den Warnhinweis im
Kasten auf Seite 7).
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3.1 Basalratenprofil A programmieren

Die Basalrate ist eine Grundmenge
an Insulin, die kontinuierlich verab-
reicht wird, um den Blutzuckerwert im
Zielbereich zu halten. Sie haben

die Mdglichkeit, zwei verschiedene
Basalratenprofile (A und B) zu
programmieren. Wenn nur ein Basal- 1/8: Offnen Sie das Hauptmenii und 2/8: Tippen Sie auf das Icon
ratenprofil bendtigt wird, muss tippen Sie auf das Icon “Basalraten”. “Basalratenprofil A",

das Basalratenprofil B auf die gleiche

Weise programmiert werden wie das

Basalratenprofil A.

A=B

- -
il || 1500 llull

Die folgenden Werte werden auf dem Screen der mylife™ YpsoPump® angezeigt und in diesem Benutzer-
handbuch mit den folgenden Abkilirzungen bezeichnet:

U = Insulineinheiten (units)

h = Stunden (hours)

d = Tag (day)
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[0.00 /bl

Al A

3/8: Der Screen zum Einstellen der
Basalrate fur die erste Stunde, begin-
nend nach Mitternacht (00-01 h),
wird angezeigt. Bei der Erstinbetrieb-
nahme (beim erstmaligen Program-
mieren eines Basalratenprofils) wird
der zuvor eingestellte und bestétigte
stindliche Wert als Ausgangswert in
die nachste Stunde Ubernommen.

dllwin A

4/8: \Wahlen Sie den fur Sie von Ihrem
behandelnden Arzt festgelegten Wert
zwischen 0,00 U/h und 40,0U/h und
bestatigen Sie mit @@. Nach der jewei-
ligen Bestatigung eines stindlichen
Wertes gelangen Sie automatisch zur
nachsten Stunde. Die Basalratenwerte
zwischen 0,02 U/h und 1,00 U/h sind
in Schrittweiten von 0,01 U/h einstell-
bar. Die Basalratenwerte zwischen
1,00 U/h und 2,00 U/h sind in Schritt-
weiten von 0,02 U/h einstellbar. Die
Basalratenwerte zwischen 2,00 U/h
und 15,0 U/h sind in Schrittweiten

von 0,1 U/h einstellbar. Die Basalraten-
werte zwischen 15,0 U/h und 40,0 U/h
sind in Schrittweiten von 0,5 U/h ein-
stellbar.

YpsoPumpr

it A 03/25

5/8: Durch Streichen nach rechts
kénnen Sie jederzeit eine Stunde
zurlickspringen und den vorherigen
Eintrag anpassen.
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93-24 h

6/8: Wiederholen Sie den Schritt 4/8
flr jedes einzelne Stundensegment,
bis Sie alle 24 Basalratenwerte einge-
geben haben.

46
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a 1800/
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7/8: Nachdem alle Werte eingegeben
worden sind, zeigt lhnen die mylife™
YpsoPump® die Basalraten-Tagesdo-
sis als Grafik und als Wert an. Die
Basalratenwerte kénnen geandert
werden, indem Sie so lange nach
rechts streichen, bis Sie das zu korri-
gierende Segment erreicht haben.
Bestatigen Sie mit (@. Die mylife™
YpsoPump® vibriert kurz. Die Werte
werden gespeichert und es wird ein
Ereignis pro Basalratenwert in die
Therapie-Daten geschrieben.

08:12 01.01.2017

m ---Uh

8/8: Der Status-Screen wird ange-
zeigt. Die mylife™ YpsoPump® befin-
det sich im Stopp-Modus. Um die
Insulinabgabe zu starten, versetzen
Sie die Insulinpumpe in den Run-
Modus. Der Unterschied zwischen
Run- und Stopp-Modus wird auf
Seite 31 erlautert.
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Der Gesamtbetrag des programmierten Basalratenprofils pro Tag wird
im Basalraten-Untermeni auf dem entsprechenden Basalraten-Icon
angezeigt.

A=B

A il
18004

lliis B
- Uid
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3.2 Basalratenprofil B programmieren

Neben dem Basalratenprofil A haben
Sie die Mdglichkeit, ein anderes
Basalratenprofil B zu programmieren.
Wenn nur ein Basalratenprofil bendtigt
wird, muss das Basalratenprofil B

auf die gleiche Weise programmiert
werden wie das Basalratenprofil A. Sie
kénnen jederzeit zwischen Basalraten-
profil A und B wechseln.

48
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1/8: Offnen Sie das Hauptmenii und
tippen Sie auf das Icon “Basalraten”.

A=+B ||A dlin || s B

illluin —id

2/8: Tippen Sie auf das Icon “Basal-
ratenprofil B”.



01425

0.00 UhiLRL

i B

3/8: Der Screen zum Einstellen der
Basalrate fur die erste Stunde, begin-
nend nach Mitternacht (00-01 h),
wird angezeigt. Bei der Erstinbetrieb-
nahme (beim erstmaligen Program-
mieren eines Basalratenprofils) wird
der zuvor eingestellte und bestétigte
stindliche Wert als Ausgangswert in
die nachste Stunde Ubernommen.

01425

0.40 U/l

i B

4/8: \Wahlen Sie den fur Sie von Inrem
behandelnden Arzt festgelegten Wert
zwischen 0,00 U/h und 40,0 U/h und
bestatigen Sie mit &@. Nach der jewei-
ligen Bestatigung eines stindlichen
Wertes gelangen Sie automatisch zur
nachsten Stunde. Die Basalratenwerte
zwischen 0,02 U/h und 1,00 U/h sind
in Schrittweiten von 0,01 U/h einstell-
bar. Die Basalratenwerte zwischen
1,00 U/h und 2,00 U/h sind in Schritt-
weiten von 0,02 U/h einstellbar. Die
Basalratenwerte zwischen 2,00 U/h
und 15,0 U/h sind in Schrittweiten

von 0,1 U/h einstellbar. Die Basalraten-
werte zwischen 15,0 U/h und 40,0 U/h
sind in Schrittweiten von 0,5 U/h ein-
stellbar.

YpsoPumpr

il B 03/2¢

5/8: Durch Streichen nach rechts
kénnen Sie jederzeit eine Stunde
zurlickspringen und den vorherigen
Eintrag anpassen.
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0.50 U/h

i B

23-24h $

6/8: Wiederholen Sie den Schritt 4/8
flr jedes einzelne Stundensegment,
bis Sie alle 24 Basalratenwerte einge-
geben haben.

50

]

g 21.0U/d

-
e —,

7/8: Nachdem alle Werte eingegeben
worden sind, zeigt lhnen die mylife™
YpsoPump® die Basalraten-Tages-
dosis als Grafik und als Wert an. Die
Basalratenwerte kénnen geandert
werden, indem Sie so lange nach
rechts streichen, bis Sie das zu korri-
gierende Segment erreicht haben.
Bestéatigen Sie mit (@. Die mylife™
YpsoPump® vibriert kurz. Die Werte
werden gespeichert und es wird ein
Ereignis pro Basalratenwert in die
Therapie-Daten geschrieben.

08:12 01.01.2017

m ---Uh

8/8: Der Status-Screen wird ange-
zeigt. Die mylife™ YpsoPump® befin-
det sich im Stopp-Modus. Um die
Insulinabgabe zu starten, versetzen
Sie die Insulinpumpe in den Run-
Modus. Der Unterschied zwischen
Run- und Stopp-Modus wird auf
Seite 31 erlautert.
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Der Gesamtbetrag des programmierten Basalratenprofils pro Tag wird
im Basalraten-Untermeni auf dem entsprechenden Basalraten-Icon
angezeigt.

A=B

A lllsatts | | olllsaine B
18004 | | 21.0 U4
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3.3 Basalratenprofil wechseln

A=B || A dliai | | dllon B B=+A ||A dllum || dlluin: B

160U i || 18004 || 21004 il || 18.00e || 21.000d

1/4: Offnen Sie das Hauptmenii und 2/4: Wenn Basalratenprofil A aktivist,  3/4: Wenn Basalratenprofil B aktiv ist,
tippen Sie auf das Icon “Basalraten”. tippen Sie auf das Icon “Wechsel zu tippen Sie auf das lcon “Wechsel zu
Basalratenprofil B”. Basalratenprofil A”.
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4/4: Nach erfolgter Auswahl zeigt die mylife™ YpsoPump® das entsprechende
Basalratenprofil (A oder B) mit der Basalraten-Tagesdosis an. Bestétigen Sie
mit 8. Die mylife™ YpsoPump® vibriert kurz.

Ein Wechsel des Basalratenprofils dndert die basale Insulinabgabe. Stellen Sie sicher, dass diese Anderung
Ihrer Therapieempfehlung entspricht. Ist die temporéare Basalratenfunktion aktiviert, steht die Funktion Wechsel
Basalratenprofil nicht zur Verfligung (das entsprechende Icon ist inaktiv).

53



3.4 Basalratenprofil dndern

dllsin A
A=B || b ||l B

il 18.000d | | 21.0 id

1/4: Offnen Sie das Hauptmen(i und 2/4: Tippen Sie auf das Icon des 3/4: Der Screen zum Einstellen der
tippen Sie auf das Icon “Basalraten”. Basalratenprofils, das Sie andern Basalrate fur die erste Stunde, begin-
Der Screen zeigt das Basalraten- mochten. nend nach Mitternacht (00-01 h),
Untermenu an. Ist die temporéare wird angezeigt — und zwar mit dem
Basalratenfunktion aktiviert, stehen von lhnen zuletzt eingestellten Wert.
die Funktionen Basalratenprofil A Sie kdnnen diesen Wert bestétigen
und Basalratenprofil B nicht zur oder Sie wahlen einen neuen Wert
Verflgung. zwischen 0,00U/h und 40,0U/h und

bestatigen ebenfalls mit ®&. Wieder-
holen Sie jetzt Schritt 3/4 flr jedes
einzelne Stundensegment fir alle
24 Basalratenwerte.
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4/4: Bestéatigen Sie mit &. Die mylife™
YpsoPump® vibriert kurz. Die mylife™
YpsoPump® speichert die Werte,
schreibt flr jeden geénderten Wert
ein Ereignis in die Therapie-Daten
und zeigt die Basalraten-Tagesdosis
an.

YpsoPump
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3.5 Temporare Basalratenfunktion

Temporére Basalratenfunktion aktivieren
Die temporare Basalratenfunktion
bietet die Mdglichkeit, die Basalrate
zeitlich befristet zu verringern oder
zu erhdhen. Nach Ablauf der einge-
stellten temporéaren Basalrate wird
das programmierte Basalratenprofil
(A oder B) fortgesetzt. Um die tem-
poréare Basalratenfunktion zu nutzen, 1/7: Offnen Sie das Hauptmenii und 2/7: Tippen Sie auf das Icon
muss sich die mylife™ YpsoPump® im tippen Sie auf das Icon “Basalraten”. “Temporare Basalratenfunktion”.
Run-Modus befinden.

% A=B A dllun

il il || 18.0Uid

Die temporare Basalratenfunktion steht im Stopp-Modus nicht zur Verfligung. Um diese Funktion zu nutzen,
muss sich die Insulinpumpe im Run-Modus befinden.
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3/7: Wenn Sie |hre aktuelle Basalrate 4/7: Wahlen Sie die Zeitdauer, in der 5/7: Der prozentuale Anteil der aktu-

absenken mochten, wahlen Sie einen Sie die aktuelle Basalrate absenken ellen Basalrate wird Ihnen als Infor-
Wert zwischen 0% und 90 %. Wenn oder erhdhen wollen. Die Zeitdauer mation unter der gewahlten Zeitdauer
Sie Ihre aktuelle Basalrate erhdhen ist von 15 Minuten bis 24 Stunden in grau angezeigt. Die mylife™ YpsoPump®
mdchten, wahlen Sie einen Wert zwi- 15-Minuten-Schritten einstellbar. startet die temporare Basalraten-
schen 110 % und 200 %, wenn Sie funktion nach Bestéatigung mit (. Die
z. B. eine temporéare Basalrate von mylife™ YpsoPump® vibriert kurz.

80 % wahlen, wird die aktuelle Basal-
rate um 20 % reduziert. 100 % bedeu-
tet keine Absenkung oder Erhdhung.
Bestatigen Sie anschlieBend mit (.

Ist die temporéare Basalratenfunktion aktiviert, ist es nicht méglich, ein Basalratenprofil zu &ndern, zwischen
Basalratenprofilen zu wechseln, eine Patrone zu wechseln oder das Infusionsset zu befillen.
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6/7: Es wird der Status-Screen mit 7/7: Zusatzlich werden unter dem Basalratenwert abwechslungsweise die
der tatsachlichen Basalrate ange- noch verbleibende Zeitdauer und der gewahlte prozentuale Anteil der Basalrate
zeigt. Das Zeichen % neben dem ein-  angezeigt.

gestellten Basalratenprofil zeigt an,

dass eine temporare Basalratenfunk-

tion aktiv ist.

Nach Ablauf der eingestellten temporéaren Basalrate erscheint ein
Warnhinweis auf dem Screen. Bestatigen Sie den Warnhinweis.
Die programmierte Basalrate (A oder B) wird auch dann fortgesetzt, o
wenn Sie den Warnhinweis nicht bestéatigen.

i
il
n
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Temporére Basalratenfunktion abbrechen

1/4: Offnen Sie das Hauptmen(i und
tippen Sie auf das Icon “Basalraten”.

oy

%

ol 10 i
. il
> ]

2/4: Tippen Sie auf das Icon “Tempo-
rare Basalratenfunktion aktiviert/ab-
brechen”.

3/4: Bestatigen Sie den Abbruch der
temporéaren Basalratenfunktion mit .
Die mylife™ YpsoPump® vibriert kurz.
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4/4: Es wird der Status-Screen mit
der urspringlich programmierten
Basalrate angezeigt.
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4 Bolus

A\ Verandern Sie die fiir Sie festgelegte Bolusschrittweite nur nach vorheriger Ricksprache mit Inrem Arzt oder Ihrer
Diabetesberaterin. Eine versehentliche Anderung der Bolusschrittweite kann zu einer Hypo- oder Hyperglykamie fiihren
(lesen Sie den Warnhinweis im Kasten auf Seite 7).

A\ Wenn der Bolus vorzeitig abgebrochen wird, erscheint der Warnhinweis “Bolus abgebrochen”. Ein vorzeitiger Abbruch
erfolgt bei einem Alarm oder wenn die Insulinpumpe in den Stopp-Modus gesetzt wird. Sie konnen die tatséchliche
Dauer und die abgegebene Insulinmenge im Therapieverlauf nachlesen. Wenn Sie mit dem Bolus fortfahren méchten,
programmieren Sie einen neuen Bolus unter Berlicksichtigung der bereits abgegebenen Menge. Denken Sie daran,
dass eine falsche Bolusabgabe zu einer Hypo- oder Hyperglykdmie fihren kann (lesen Sie den Warnhinweis im Kasten
auf Seite 7).
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Ein Bolus ist eine zusatzlich zur Basal- Ein Bolus wird in den folgenden

rate verabreichte Insulindosis. Um Situationen verabreicht:

einen Bolus abgeben zu kdnnen, muss Ausgleich der Kohlenhydrate einer
sich die mylife™ YpsoPump® im Run- Mahlzeit (ein sogenannter Mahl-
Modus befinden. zeitenbolus).

Senkung des Blutzuckers, um
einen zu hohen Blutzuckerwert zu
korrigieren.
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4.1 Bolusschrittweite einstellen

Die Bolusschrittweite gibt die Erho-
hung bzw. Verringerung der Bolus-
menge pro Touchscreen-Geste an.
Ebenfalls gibt sie die Erhdhung der
Bolusmenge pro Driicken auf die
Funktionstaste bei der Eingabe eines
Blindbolus an.

1/4: Offnen Sie das Hauptmen( und
tippen Sie auf das Icon “Einstellungen”.

YpsoPump
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2/4: Tippen Sie auf das Icon “Bolus- 3/4: Wahlen Sie unter den folgenden

schrittweite einstellen”. Bolusschrittweiten aus: 0,1U, 0,5U,
1,0U, 2,0U. Stellen Sie den Wert, der
flr Sie von lhrem behandelnden Arzt

festgelegt wurde, fur die Bolusschritt-
weite ein. Bestatigen Sie lhre Einstel-
lung mit ®. Die Insulinpumpe vibriert
kurz.
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08:12 01.01.2017
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4/4: Der Status-Screen wird
angezeigt.

Beachten Sie, dass die Bolusschrittweite direkten Einfluss auf die Blindbolusfunktion hat. Die eingestellte
Bolusschrittweite entspricht dabei der Erhéhung der Insulinmenge pro Driicken auf die Funktionstaste.
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4.2 Blindbolus aktivieren

Bei der ersten Inbetriebnahme der
mylife™ YpsoPump® ist die Funktion
Blindbolus grundsétzlich inaktiv. Um
die Funktion Blindbolus zu nutzen,

mussen Sie diese zuerst aktivieren.

66

1/4: Offnen Sie das Hauptmenii und

tippen Sie auf das Icon “Einstellungen”.

2/4: Streichen Sie nach links und
tippen Sie auf das Icon “Blindbolus
inaktiv/aktivieren”.
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3/4: Bestatigen Sie mit ®&. Die mylife”  4/4: Wenn Sie erneut das Hauptmenu

YpsoPump® vibriert kurz und die offnen, auf das Icon “Einstellungen”
Funktion Blindbolus kann genutzt tippen und nach links streichen, wird
werden. Befolgen Sie den Ablauf auf nun das Icon “Blindbolus aktiv/deak-
Seite 78. tivieren” angezeigt.
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4.3 Blindbolus deaktivieren

™

Bei der mylife™ YpsoPump® haben Sie
die Mdglichkeit, die Funktion Blindbolus

zu deaktivieren.

1/4: Offnen Sie das Hauptmenli 2/4: Streichen Sie nach links und
und tippen Sie auf das Icon “Einstel- tippen Sie auf das Icon “Blindbolus
lungen”. aktiv/deaktivieren”.
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3/4: Bestatigen Sie mit ®&. Die mylife”  4/4: Wenn Sie erneut das Hauptmenu

YpsoPump® vibriert kurz und die offnen, auf das Icon “Einstellungen”

Funktion Blindbolus wird deaktiviert. tippen und nach links streichen, wird
jetzt das Icon “Blindbolus inaktiv/akti-
vieren” angezeigt.
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4.4 Bolustypen
Die mylife™ YpsoPump® verfligt Giber 4 Bolustypen:

Normaler Bolus
Die Abgabe der eingegebenen Bolusmenge erfolgt unmittelbar.

Verzégerter Bolus
Die eingegebene Bolusmenge wird Uber eine einstellbare Verzdégerungszeit gleichmaBig verteilt abgegeben.

Kombinierter Bolus
Die eingegebene Bolusgesamtmenge wird einstellbar auf einen normalen Bolus und einen verzdgerten Bolus aufgeteilt.

Blindbolus
Der Blindbolus ist eine Méglichkeit zur Abgabe eines normalen Bolus, die allein durch die Bedienung der Funktionstaste
programmiert werden kann.

Es ist moglich, einen normalen Bolus oder einen Blindbolus abzugeben, wenn der verzdgerte Anteil eines Bolus lauft.
Ein normaler oder ein Blindbolus hat gegenutber dem verzdgerten Anteil eines Bolus immer Vorrang. Wenn ein normaler
oder ein Blindbolus abgegeben wird und gerade der verzdgerte Anteil des Bolus 1auft, wird der normale bzw. der Blind-
bolus auf dem Status-Screen angezeigt. Nach dessen Abgabe wechselt der Status-Screen zurlick zur verbleibenden
Menge des verzdgerten Anteils des Bolus.
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Normaler Bolus

BBn

1/4: Offnen Sie das Hauptmen(i und 2/4: Tippen Sie auf das Icon 3/4: Wahlen Sie eine Bolusmenge

tippen Sie auf das Icon “Bolus”. “Normaler Bolus”. zwischen 0,1 U und 30,0U. Sobald
Sie mit (4 bestatigen, startet die
Bolusabgabe sofort. Wird der Vor-
gabewert von 0,0U bestatigt, wird
der normale Bolus abgebrochen. Die
mylife™ YpsoPump® vibriert kurz.

Die Funktionen fiir alle Bolustypen sind nicht verfligbar, wenn sich die Insulinpumpe im Stopp-Modus befindet,
wenn die Patrone leer ist, wenn die verbleibende Insulinmenge in der Patrone kleiner ist als die eingestellte
Bolusschrittweite oder wenn die Insulinpumpe einen Alarm oder einen Warnhinweis anzeigt. Beachten Sie,
dass die Eingabe der minimalen Bolusmenge direkt abhéngig ist von der eingestellten Bolusschrittweite.
Ist die Bolusschrittweite beispielsweise auf 1,0 U eingestellt, betragt die minimal einstellbare Bolusmenge beim
normalen Bolus auch 1,0 U.
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4/4: Die mylife™ YpsoPump® zahlt die verbleibende Bolus-
restmenge auf dem Status-Screen herunter. Sie kdnnen
einen laufenden Bolus jederzeit mit 8 abbrechen. Der
Abbruch muss immer mit (g bestétigt werden.
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Verzoégerter Bolus

i

1/6: Offnen Sie das Hauptmenti und 2/6: Tippen Sie auf das Icon 3/6: Wahlen Sie eine Bolusmenge

tippen Sie auf das Icon “Bolus”. “Verzdgerter Bolus”. zwischen 0,1U und 30,0U und
bestatigen Sie mit (&&. Wird der Vor-
gabewert von 0,0U bestatigt, wird
der verzdgerte Bolus abgebrochen.
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4/6: Wahlen Sie die Verzdgerungs-
zeit, wahrend der Sie die gewahlte
Bolusmenge abgeben wollen. Die
Verzdgerungszeit ist von 15 Minuten
bis 12 Stunden in 15-Minuten-
Schritten einstellbar.
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5/6: Die eingestellte Bolusmenge
wird unter der gewahlten Verzoge-
rungszeit grau angezeigt. Die mylife
YpsoPump® startet die Bolusabgabe
nach Bestatigung mit (&. Die mylife™
YpsoPump® vibriert kurz.

™

™

6/6: Die mylife™ YpsoPump® z&hlt die
verbleibende Bolusrestmenge auf
dem Status-Screen herunter. Zusétz-
lich wird die verbleibende Verzége-
rungszeit des verzdgerten Bolus an-
gezeigt. Sie kdnnen einen laufenden
Bolus jederzeit mit 8 abbrechen. Der
Abbruch muss immer mit @ bestatigt
werden.



Kombinierter Bolus

DO

1/8: Offnen Sie das Hauptmentii und 2/8: Tippen Sie auf das Icon
tippen Sie auf das Icon “Bolus”. “Kombinierter Bolus”.

YpsoPump
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3/8: Wahlen Sie eine Bolusgesamt-
menge zwischen 0,2U und 30,0U
und bestatigen Sie mit &. Wird der
Vorgabewert von 0,0U bestatigt, wird
der kombinierte Bolus abgebrochen.

Die kombinierte Bolusfunktion kann nicht ausgefiihrt werden, wenn
die verbleibende Insulinmenge in der Patrone kleiner ist als das
Doppelte der eingestellten Bolusschrittweite (die Mindestmenge fir
den kombinierten Bolus betrégt das Doppelte der Bolusschrittweite).

ti
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4/8: Wahlen Sie die Bolusmenge, 5/8: Der prozentuale Anteil des So- 6/8: Wahlen Sie die Verzégerungs-

die direkt abgegeben werden soll fortanteils wird unter der gewahlten zeit, wahrend der Sie den verbleiben-
(Sofortanteil). Bolusmenge grau angezeigt. Diese den Anteil der Bolusmenge abgeben
Bolusmenge muss mit (g bestétigt wollen (verzdgerter Anteil). Die Verzo-
werden. gerungszeit ist von 15 Minuten bis
12 Stunden in 15-Minuten-Schritten
einstellbar.
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7/8: Die Bolusmenge des verzdgerten
Anteils wird unter der gewdhlten
Verzdgerungszeit grau angezeigt. Die
mylife™ YpsoPump® startet die Bolus-
abgabe nach Bestatigung mit ®&. Die
Insulinpumpe vibriert kurz.

08:12 01.01.2017 [smma}y

™

8/8: Die mylife™ YpsoPump® zahlt die
verbleibende Bolusrestmenge auf
dem Status-Screen herunter. Als Ers-
tes wird der Sofortanteil des Bolus
abgegeben. AnschlieBend folgt der
verzdgerte Anteil. Zusatzlich wird die
verbleibende Verzdgerungszeit des
verzdgerten Bolus angezeigt. Sie
kénnen einen laufenden Bolus jeder-
zeit mit 8 abbrechen. Der Abbruch
muss immer mit bestatigt werden.

YpsoPumpr

77



Blindbolus

Sie haben die Moglichkeit, einen Bo-
lus nur durch das Bedienen der Funk-
tionstaste zu programmieren, ohne
Bedienung des Touchscreens. Da-
durch kénnen Sie einen Bolus diskret
abgeben, wenn sich die mylife™
YpsoPump® beispielsweise in der
Hosentasche befindet. Vergewissern
Sie sich, dass die Funktion Blindbolus
geman dem Ablauf auf Seite 66

e Funktionstaste N

)

1/7: Drlcken Sie einmal lange auf
die Funktionstaste, bis die mylife™
YpsoPump® lange vibriert.

aktiviert wurde.

Im Stopp-Modus steht die Funktion Blindbolus nicht zur Verfligung. Vergewissern Sie sich, dass sich die
Insulinpumpe im Run-Modus befindet. Ist die Patrone leer oder zeigt die Insulinpumpe einen Alarm

oder einen Warnhinweis an, so steht die Funktion Blindbolus ebenfalls nicht zur Verfligung. Um die Funktion
Blindbolus zu aktivieren, beachten Sie den Ablauf auf Seite 66. Um die Funktion zu deaktivieren, beachten
Sie den Ablauf auf Seite 68.

78



2/7: Sie befinden sich jetzt im Blindbolus-MenU. Hier kdn-
nen Sie die gewlinschte Bolusmenge einstellen. Beginnen
Sie mit der Mengeneingabe innerhalb von 4 Sekunden.
Die abgelaufene Zeit wird lhnen durch das Grauwerden
der Punkte dargestellt.

Wenn Sie innerhalb von 4 Sekunden keine Bolusmenge
einstellen, wird das Blindbolus-MenU automatisch ausge-
blendet und die Programmierung abgebrochen. Dies wird
durch drei kurze Vibrationen signalisiert.

YpsoPumpr

a Funktionstaste N

/

3/7: Stellen Sie die gewlinschte Bolusmenge ein, indem
Sie fur jeden Erhdhungsschritt kurz auf die Funktionstaste
driicken. Die Insulinpumpe bestatigt jedes Driicken

auf die Funktionstaste mit einer kurzen Vibration. Fir jedes
Driicken auf die Funktionstaste wird die Bolusmenge
entsprechend Ihrer eingestellten Bolusschrittweite erhoht.
Um die Bolusschrittweite zu &ndern, beachten Sie den
Ablauf auf Seite 63. Die maximale Bolusmenge betragt
30,0U.

Durch langes Driicken der Funktionstaste kann unbeabsichtigt das Blindbolus-Meni gestartet werden, wenn
die Blindbolusfunktion vorher in den Einstellungen aktiviert wurde. Wenn Sie nicht innerhalb von 4 Sekunden
reagieren, wird das Blindbolus-Men( ausgeblendet. Der Blindbolus kann nicht im Hauptmeni oder in einem

Untermenl programmiert werden.
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4/7: Die eingestellte Bolusmenge wird lhnen jeweils auf 5/7: Die mylife™ YpsoPump® bestatigt jeden Erhéhungs-
dem Screen angezeigt. Nachdem Sie die gewlinschte schritt mit je einem kurzen Vibrationssignal.
Bolusmenge eingegeben haben, mussen Sie 4 Sekunden

warten. Die abgelaufene Zeit wird lhnen durch das

Grauwerden der Punkte dargestellt.

Wird ein Bolus eingegeben, der die maximal einstellbare Menge Ulberschreitet, wird die Programmierung des
Blindbolus mit drei kurzen Vibrationen abgebrochen.
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6/7: Nach einer Zeitdauer von 4 Sekunden wird ein langes
Vibrationssignal abgegeben. Durch anschlieBendes langes
Driicken der Funktionstaste wird die Bolusabgabe besta-
tigt. Das lange Driicken der Funktionstaste muss innerhalb
von 4 Sekunden nach dem langen Vibrationssignal erfol-
gen. Indem Sie die Funktionstaste kurz driicken oder nicht
auf das Vibrationssignal reagieren, haben Sie die Mdglich-
keit, das Blindbolus-MenU ohne Bolusabgabe zu verlassen.
Dies wird durch drei kurze Vibrationen signalisiert.

Falls Sie sich nicht sicher sind, ob der eingestellte Blindbolus abgegeben wurde, schauen Sie die Bolus-
menge in den Therapiedaten oder in der Anzeige letzter Bolus nach und reagieren Sie entsprechend auf die
abgegebene Menge.
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7/7: Sie kbnnen einen laufenden Bolus jederzeit mit 8
abbrechen. Der Abbruch muss immer mit (¢ bestatigt
werden.

Ist der Screen der mylife™ YpsoPump® wahrend der Programmierung des Blindbolus eingeschaltet,
wird die laufende Blindbolusabgabe auf dem Screen angezeigt.

Ist der Screen der mylife™ YpsoPump® wahrend der Programmierung des Blindbolus ausgeschaltet,
wird die laufende Blindbolusabgabe nicht auf dem Screen angezeigt.

Driicken Sie einmal kurz auf die Funktionstaste, um den Screen einzuschalten und den laufenden Blindbolus
anzuzeigen.
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Programmierung eines Blindbolus auf einen Blick

Start der Programmierung

Innerhalb von

4 Sekunden I
reagieren

1/5: Langes
Driicken der
Funktionstaste,
um mit der Pro-
grammierung des
Blindbolus zu be-
ginnen.

2/5: Kurzes
Drlcken der
Funktionstaste flir
jeden Schritt der
Boluserhdhung,
um die Bolus-
menge einzu-
stellen.

4 Sekunden
warten

3/5: Fir jeden
Erhdhungsschritt
die Bestatigung
durch die Insulin-
pumpe abwarten
(kurzes Vibra-
tionssignal).

4 Sekunden
1 warten

Blindbolusabgabe

Innerhalb von

4 Sekunden
reagieren

4/5: Langes
Vibrationssignal
von der Insulin-
pumpe abwarten.

5/5: Langes
Dricken der
Funktionstaste,
um die Bolus-
abgabe zu
bestatigen.
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4.5 Letzten Bolus anzeigen

08:12 01.01.2017
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1/4: Streichen Sie im Status-Screen
nach rechts, um zur Anzeige des
zuletzt abgegebenen Bolus zu gelan-
gen. Der letzte abgegebene Bolus
kann nur angezeigt werden, wenn
kein Bolus aktiv ist.

[EM00:41 01.0

2/4: Links im Screen wird das Icon
des Bolustyps dargestellt, in der Mitte
der Wert dazu. Oben stehen weiB un-
terlegt die Abgabezeit und das Abga-
bedatum. Durch Streichen nach links
kénnen Sie jederzeit die Anzeige letz-
ter Bolus verlassen und gelangen
wieder zum Status-Screen.

qmo0:41 01.01.2017

200U
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3/4: Beispiel Verzogerter Bolus: Bein-
haltet ein Bolus in der Anzeige letzter
Bolus mehrere Informationen, werden
diese untereinander dargestellt.

Wenn eine Bolusfunktion aktiv ist, kann der zuletzt abgegebene Bolus nicht angezeigt werden.
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4/4: Beispiel Kombinierter Bolus: Die
Anzeige des prozentualen Wertes des
Sofortanteils erfolgt abwechselnd im
2-Sekunden-Takt mit der Anzeige der
Verzdgerungszeit des verzogerten
Anteils.

YpsoPumpr
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5 Infusionsset und Patrone wechseln

A\ Verwenden Sie ausschlieBlich das selbstbefiilite 1,6-ml-Reservoir (mylife™ YpsoPump® Reservoir) oder die vorgefllite
1,6-ml-Patrone (NovoRapid® PumpCart®), die mit der mylife™ YpsoPump® kompatibel sind. Die Verwendung anderer
Patronen, deren Kompatibilitat mit der mylife™ YpsoPump® vom Hersteller nicht angegeben wird, kann zu Fehldosierungen
von Insulin fihren, was zu einer Hypo- oder Hyperglykémie flhren kann (lesen Sie den Warnhinweis im Kasten auf
Seite 7).

/\ Entfernen Sie beim Befiillen des mylife™ YpsoPump® Reservoirs etwaige Luftblasen aus dem Reservoir, bevor Sie es
in die mylife™ YpsoPump® einsetzen. Die Luftblasen kdnnen zu Fehldosierungen von Insulin fihren, was zu einer Hypo-
oder Hyperglyk&mie flhren kann (lesen Sie den Warnhinweis im Kasten auf Seite 7).

A\ Ziehen Sie den Stopfen des mylife™ YpsoPump® Reservoirs niemals weiter als bis zur 1,6-ml-Markierung. Wenn Sie den
Stopfen weiter ziehen, kann es sein, dass er herausfallt oder Luft ins Reservoir eintritt. Zudem ist dadurch die Sterilitat
des Reservoirs nicht mehr gewahrleistet. Haben Sie den Stopfen weiter gezogen, brechen Sie den Fullvorgang ab, ent-
sorgen Sie alle Komponenten des Reservoirs und beflillen Sie ein neues Reservoir.
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A Die Verwendung eines Infusionssets, dessen Kompatibilitat mit der mylife™ YpsoPump® vom Hersteller nicht angegeben
wird, kann zu Fehldosierungen von Insulin flhren, was zu einer Hypo- oder Hyperglykamie flhren kann (lesen Sie den
Warnhinweis im Kasten auf Seite 7). Wenn Sie ein Infusionsset verwenden, dessen Kompatibilitat mit der mylife™
YpsoPump® vom Hersteller nicht angegeben wird, wechseln Sie das Infusionsset.

A\ SchiieBen Sie das Infusionsset niemals an Ihren Korper an, wenn Sie einen Fullvorgang durchfiihren. Das Befullen bei
angeschlossenem Schlauch kann zu einer unkontrollierten Verabreichung von Insulin fihren, was zu einer Hypo- oder
Hyperglykamie fuhren kann (lesen Sie den Warnhinweis im Kasten auf Seite 7).

A\ Befilllen Sie den Schlauch/die Kanile des Infusionssets geman der Beschreibung. Wenn Insulin am Schlauchende
austritt, heiBt das noch nicht, dass er frei von Luftblasen ist. Uberwachen Sie den Fillvorgang kontinuierlich, bis keine
Luftblasen mehr sichtbar sind. Sollten sich Luftblasen im System befinden, kann die Insulindosierung falsch sein, und
die automatische Okklusionserkennung kann sich verzégern, was zu einer Hypo- oder Hyperglyk&mie fihren kann (lesen
Sie den Warnhinweis im Kasten auf Seite 7).
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5.1 mylife™ YpsoPump® Reservoir

Das mylife™ YpsoPump® Reservoir ist Folgende Komponenten werden benétigt, um das
zur Beflllung mit einem schnellwirk- mylife™ YpsoPump® Reservoir zu verwenden:
samen Insulin in einer Konzentration

von 100 U/ml und zur Verwendung

mit der mylife™ YpsoPump® Insulin- @

Insulinampulle
pumpe vorgesehen.

Transferadapter Alkoholtupfer

Reservoir mit Kolbenstange
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mylife™ YpsoPump®Reservoir befiillen

Das mylife™ YpsoPump® Reservoir ist steril, sofern die
Verpackung weder gedffnet noch beschadigt wurde.
Falls die Verpackung erkennbare Beschadigungen aufweist,
verwenden Sie ein anderes Reservoir. Das Reservoir ist
nur zum einmaligen Gebrauch vorgesehen.

Beachten Sie die Gebrauchsanweisung des mylife™ YpsoPump® Reservoirs und der mylife™ YpsoPump® Orbit®
Infusionssets, insbesondere die Hinweise der Kategorie “Warnung” sowie die Erklarungen der auf der Verpa-
ckung angebrachten Symbole.
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1/12: Waschen Sie sich grindlich die
Hande mit Wasser und Seife.

90

2/12: Reinigen Sie das Septum
der Insulinampulle mit einem Alkohol-
tupfer.

3/12: Entnehmen Sie das Reservoir
und den Transferadapter aus der Ver-
packung (siehe Seite 88), ohne das
Septum zu berdhren.
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4/12: Stecken Sie den Transferadap- 5/12: Ziehen Sie dann die Kolben- 6/12: Stecken Sie das andere

ter auf das Reservoir und driicken stange nach hinten, bis das ganze Ende des Transferadapters auf die
Sie den Stopfen bis zum Anschlag Reservoir mit Luft geflllt ist. Insulinampulle.

nach vorn.
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7/12: Injizieren Sie die gesamte Luft
in die Insulinampulle. Dadurch lasst
sich das Insulin anschlieBend leichter
aus der Ampulle ziehen.
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8/12: Drehen Sie das Reservoir
einschlieBlich der Insulinampulle
kopflber. Ziehen Sie das Insulin
vorsichtig in das Reservoir.

9/12: PrUfen Sie das Reservoir auf
Luftblasen. Wenn Luftblasen im
Reservoir vorhanden sind, tippen Sie
vorsichtig auf die Seite des Reser-
voirs. Driicken Sie anschlieBend die
Luftblasen mit der Kolbenstange
aus dem Reservoir. Wiederholen Sie
den Vorgang bei Bedarf.
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10/12: Entfernen Sie den Transferad- ~ 11/12: Drehen Sie die Kolbenstange
apter aus der Ampulle und entsorgen ab und entsorgen Sie sie.

Sie diesen gemaB den ortlichen

Bestimmungen.

12/12: Zum Einsetzen des Reservoirs
in die mylife™ YpsoPump® befolgen
Sie die Anweisungen auf Seite 99.
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5.2 Infusionsset abkoppeln

Die Infusionssets mylife™ YpsoPump® Orbit®soft und s R
mylife™ YpsoPump® Orbit®micro lassen sich einfach
ab- und wieder ankoppeln und bieten Ihnen somit die
Moglichkeit, die Insulinpumpe und den Schlauch

zum Baden, Duschen oder zum Sporttreiben abzulegen.

\_
Driicken Sie vorsichtig an den beiden markierten Seiten
der Kappe und die Schlauchkappe |6st sich von der Infu-
sionsstelle.

)
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5.3 Infusionsset wechseln

Das mylife™ YpsoPump® Orbit®soft Infusionsset sollte nicht Ianger als 72 Stunden verwendet werden.
Das mylife™ YpsoPump® Orbit®micro Infusionsset sollte nicht langer als 48 Stunden verwendet werden.

Beim Infusionssetwechsel kann sich die Insulinpumpe sowohl im Stopp- als auch im Run-Modus befinden.
Koppeln Sie das Infusionsset gemaB Anleitung auf Seite 94 ab und entfernen Sie das Pflaster sorgfaltig vom
Koérper.

Folgen Sie danach den Schritten auf Seite 99.

Bitte beachten Sie vor dem erneuten Anbringen des Schlauchs am Koérper, dass der Schlauch luftblasenfrei mit
Insulin gefullt ist.

Entsorgen Sie die Einfiihrnadel (mylife™ YpsoPump® Orbit®soft), die benutzte Kanllenbasis und den benutzten
Schlauch mit Adapter gemaB den Hinweisen lhres Arztes oder lhrer Diabetesberaterin und unter Einhaltung der
lokalen Vorschriften fur die Entsorgung von Nadeln bzw. scharfen/spitzen Gegenstanden.

Verwenden Sie nur das mylife™ YpsoPump® Orbit®soft und das mylife™ YpsoPump® Orbit®micro Infusionsset
fir die Therapie mit der mylife™ YpsoPump®. Samtliche Schlauch- und Kanilenlédngen dieser Produkte sind
kompatibel mit der mylife™ YpsoPump®.
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5.4 Patrone wechseln

Patrone entfernen

P

- -

2/7: Offnen Sie das Hauptmen(i und 3/7: Tippen Sie auf das Icon

tippen Sie auf das Icon “Patronen- “Gewindestange zurlckfahren”.
wechsel und aktueller Patronenfull-
S stand”.

1/7: Koppeln Sie immer erst das
Infusionsset geman Anleitung auf
Seite 94 vom Korper ab.

Bei Ihrer mylife™ YpsoPump® miissen Sie das Infusionsset nicht bei jedem Patronenwechsel austauschen. Sie
kénnen unabhéngig voneinander gewechselt werden.
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4/7: Bestatigen Sie durch Tippen auf ~ 5/7: Die Gewindestange wird zurlick-

. Die mylife™ YpsoPump® vibriert gefahren und die Prozentangabe

kurz. reduziert sich auf 0 %. AnschlieBend
wird der Selbsttest ausgefihrt (wie
auf Seite 38 beschrieben).

Setzen Sie die neue Patrone erst ein, wenn die Gewindestange vollstandig zuriickgefahren wurde und die
mylife™ YpsoPump® den Selbsttest erfolgreich durchgefiihrt hat. Wenn Sie die Patrone wahrend des Zuriick-
fahrens der Gewindestange einsetzen, kann es sein, dass die Insulinpumpe den Warnhinweis “Zuriickfahren

der Gewindestange nicht abgeschlossen” ausgibt. Fiihren Sie in diesem Fall den Patronenwechsel nochmals
durch.
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6/7: Koppeln Sie das Infusionsset ab,  7/7: Entfernen Sie die leere Patrone
indem Sie den Adapter an der mylife™ aus der mylife™ YpsoPump® und ent-
YpsoPump® entgegen dem Uhrzeiger-  sorgen Sie sie nach landerspezifi-
sinn bis zum Anschlag drehen. schen Umweltschutzbedingungen.
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Patrone einsetzen

Fur die mylife™ YpsoPump® durfen
Sie ausschlieBlich ein selbst beflll-
bares 1,6-ml-Reservoir (mylife™
YpsoPump® Reservoir) oder eine
vorgefullte 1,6-ml-Patrone
(NovoRapid® PumpCart®), die

mit der mylife™ YpsoPump®
kompatibel ist, verwenden.

YpsoPumpr

S am

/

1/2: Halten Sie die mylife™ YpsoPump®
aufrecht mit der Patronenfachéffnung
nach oben. Flhren Sie ein selbst
beflllbares 1,6-ml-Reservoir oder eine
vor-geflllte 1,6-ml-Patrone ein.

2/2: Setzen Sie den Adapter aufrecht
auf die eingesetzte Patrone. Drehen
Sie den Adapter im Uhrzeigersinn bis
zum Anschlag. Sie missen ein wei-
ches Klickgerausch héren und/oder
einen deutlichen mechanischen Stopp
spuren.

Wenn Sie die mylife™ YpsoPump® erstmalig in Betrieb nehmen oder wenn Sie die Insulinpumpe nach dem
Lagerzustand in Betrieb nehmen, muss die Gewindestange vor dem Einsetzen der Patrone zuriickgefahren
werden. Befolgen Sie den Ablauf auf Seite 96.
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5.5 Infusionsset fiillen

1/6: Offnen Sie das Hauptmentii und 2/6: Tippen Sie auf das Icon
tippen Sie auf das lcon “Infusionsset “Schlauch fullen”.
fullen”.

Das korrekte Fillvolumen entnehmen Sie bitte der Gebrauchsanweisung lhres mylife™ YpsoPump® Orbit®
Infusionssets. Das dort angegebene Fillvolumen ist nur ein Richtwert. Wichtig ist, dass das System
luftblasenfrei befillt ist und Insulin am Schlauchende austritt. Wiederholen Sie bei Bedarf den Fillvorgang
mit dem entsprechenden Fiillvolumen, bis am Schlauchende des Infusionssets Insulin ausgetreten ist.

100



01/02 ?
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3/6: Der Screen zum Einstellen des
Fullvolumens wird angezeigt. Wah-
len Sie fur das Fullvolumen einen zu
lhrem Infusionsset passenden Wert
zwischen 1,0 U und 30,0 U. Bestatigen
Sie mit #%3.

Fiillvolumen, wenn nur die
Patrone gewechselt wird: Uber-
prufen Sie die Patrone auf Luftblasen.
Wenn die Patrone Luftblasen enthalt,
wahlen Sie das geeignete Fullvolumen
entsprechend der Gebrauchsanwei-
sung lhres mylife™ YpsoPump® Orbit®
Infusionssets aus, bis in der Patrone,
im Adapter und im Schlauch keine
Luftblasen mehr vorhanden sind.
Wenn die Patrone keine Luftblasen
enthalt, verwenden Sie das minimale
Fallvolumen von 1,0 U.

YpsoPumpr

Fiillvolumen, wenn das
Infusionsset gewechselt wird:
Wahlen Sie fUr das Fullvolumen einen
fur Ihr Infusionsset geeigneten Wert
entsprechend der Gebrauchsanwei-
sung lhres mylife™ YpsoPump® Orbit®
Infusionssets aus.

Bei Ihrer mylife™ YpsoPump® miissen Sie das Infusionsset nicht bei jedem Patronenwechsel austauschen. Sie
kénnen unabhéngig voneinander gewechselt werden.
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4/6: Vergewissern Sie sich, dass Sie 5/6: Wahrend des Fullvorgangs hal-

das Infusionsset durch Entfernen der ten Sie die Insulinpumpe aufrecht mit
Schlauchkappe von der Kanllenbasis ~ dem Adapter nach oben und klopfen
vom Koérper abgekoppelt haben, und Sie die Insulinpumpe leicht auf die of-

bestatigen Sie mit ®&. Die mylife™ fene Handflache, damit die Luftblasen
YpsoPump®vibriert kurz, die Gewin- aus dem Infusionsset entfernt wer-
destange fahrt bis zum Stopfen der den. Der Screen zahlt das abgegebe-
Patrone vor und das Infusionsset wird  ne Fullvolumen bis zum eingestellten
mit der eingestellten Insulinmenge Wert hoch. Sie kdnnen den Fullvor-
gefullt. gang jederzeit mit 8 abbrechen.

Ist die temporéare Basalratenfunktion oder ein Bolus aktiviert, steht die Funktion Infusionsset fillen nicht zur
Verfiigung. Die Funktion Infusionsset flillen kann ebenfalls nicht ausgefiihrt werden, wenn die Patrone leer ist.
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6/6: Wiederholen Sie bei Bedarf den Fullvorgang mit dem entsprechenden Fillvolumen, bis si