
Hinweis zur Kompatibilität
�Bitte stellen Sie sicher, dass Ihr Smartphone den Mindestbetriebssystemanforderungen der mylife CamAPS FX App 
entspricht UND mit dem gewünschten CGM Sensor kompatibel ist.

	� Die Mindestbetriebssystemanforderungen der mylife CamAPS FX App finden Sie unter 
https://camdiab.com/de/faq

	 Smartphones, die mit dem FreeStyle Libre 3 / FreeStyle Libre 3 Plus kompatibel sind:
	 www.diabetescare.abbott/support/manuals/de.htmll (Leitfaden “Mobile Device & OS Compatibility”). 
	� Bitte stellen Sie sicher, dass Sie ein Smartphone mit NFC (Near Field Communication) besitzen.

	� Smartphones, die mit dem Dexcom G6 CGM-System kompatibel sind: www.dexcom.com/de-DE/compatibility/g6.

mmol/L

Mehr Freiheit. Mehr Lebensfreude. Mit mylife.

Das automatisierte Insulinabgabe-System (AID) mylife Loop, bestehend aus der mylife CamAPS FX App,
der mylife YpsoPump Insulinpumpe und einem Sensor zur kontinuierlichen Glukosemessung (CGM) nach
Wahl, ist seit Mai 2025 auch für das iPhone verfügbar! Wie gewohnt, stehen die CGM-Sensoren 
FreeStyle Libre 3, FreeStyle Libre 3 Plus und Dexcom G6 zur Verfügung. Das Smartphone-basierte 
Therapiemanagement ist die Zukunft der Diabetesbehandlung. Deshalb erweitern wir die Wahlfreiheit, 
denn Menschen mit Typ-1-Diabetes können zur Nutzung der mylife CamAPS FX App nun zwischen den 
Betriebssystemen iOS und Android wählen.

Die mylife CamAPS FX App auf Ihrem iPhone 
iOS-spezifische Informationen und Anleitungen

So laden Sie die iOS-Version der mylife CamAPS FX App herunter
Laden Sie die mylife CamAPS FX App (mg/dL oder mmol/L) aus dem Apple App 
Store auf Ihr iPhone herunter. Verwenden Sie die QR-Codes, um die App direkt 
herunterzuladen. Es wird empfohlen, automatische Updates im Apple App Store zu
deaktivieren, damit die mylife CamAPS FX App jederzeit reibungslos funktioniert.
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Alarm-Einstellungen auf dem iPhone
	 “Dringliche Mitteilungen”: müssen für die 
mylife CamAPS FX App aktiviert sein, um 
sicherzustellen, dass Alarm- und Warnmeldungen 
empfangen werden 
– �Einstellungen  CamAPS FX  
 Mitteilungen  Dringliche Mitteilungen

	�� Stumm-Modus: Mit der Seitentaste werden 
ALLE Alarme, einschließlich “Niedriger Wert 
(dringend)”, stummgeschaltet.

	� Fokusmodus/Nicht stören: Hiermit werden 
ALLE Alarme, einschließlich “Niedriger Wert 
(dringend)”, stummgeschaltet, es sei denn, die 
mylife CamAPS FX App wird davon ausgenommen. 

	� Wenn keine persönlichen Alarm-Einstellungen 
eingegeben werden, wendet die App automatisch 
Standardwerte für alle Alarme und das persönliche 
Glukoseziel an.

Updates auf dem iPhone (iOS- und App-Updates)
	� Automatische iOS- und App-Updates: Diese können 
dazu führen, dass die App nicht funktioniert, bis das 
iPhone entsperrt und/oder die App erneut geöffnet 
wird.

	� Schalten Sie automatische iOS-Updates aus
– �Einstellungen  Allgemein  Softwareupdate  

Automatische Updates
	� Schalten Sie automatische App-Updates aus
– �Einstellungen  Apps  App Store  
 App-Updates

– �Hinweis: Hiermit werden automatische Updates  
für alle Apps deaktiviert, nicht nur für  
mylife CamAPS FX.

	�� Sie können die Verfügbarkeit von App-Updates in der 
App Store-App überprüfen und die Aktualisierung 
Ihrer Apps manuell starten.

So wechseln Sie zwischen Android und iOS
Wenn Sie von der Android-Version der mylife CamAPS FX App zur iOS-Version (oder umgekehrt) wechseln 
möchten, beachten Sie bitte Folgendes:

	 Planen Sie Ihren Wechsel sorgfältig
Planen Sie Ihren Wechsel sorgfältig, um sicherzustellen, dass alle wichtigen Informationen gesichert 
sind, der Übergang so reibungslos wie möglich verläuft und Ihre Therapie nicht unterbrochen wird. 
Es wird empfohlen, den Wechsel gemeinsam mit Ihrem Diabetes-Betreuungsteam vorzunehmen. 
Wenn Sie Fragen haben oder Unterstützung benötigen, können Sie sich gerne jederzeit an Ihren lokalen 
Kundenservice wenden.

	 Sichern Sie Ihre Daten
Um Datenverluste zu vermeiden, sollten Sie einen PDF-Bericht Ihrer Vergangenheitsdaten erstellen und 
speichern, bevor Sie zwischen der Android- und der iOS-App-Version wechseln. Dies hilft Ihnen und 
Ihrem Diabetes-Team, einen klaren Überblick über Ihre Einstellungen, wie Bolusrechner-Einstellungen, 
Insulin-Tagesgesamtdosis und persönliches Glukoseziel, zu behalten. Verwenden Sie den erstellten PDF-
Bericht zur Einrichtung der mylife CamAPS FX App auf Ihrem neuen Smartphone.

	
	 Neulernen des Algorithmus

Sie können sich für iPhones und Android-Smartphones mit demselben mylife CamAPS FX Konto 
anmelden. Bei einem Wechsel zwischen Android und iOS muss der mylife CamAPS FX Algorithmus 
Ihren individuellen Insulinbedarf und die Muster in Ihren Daten jedoch neu erlernen. Es kann 
einige Tage dauern, bis die Insulinabgabe wieder vollständig an Ihre Bedürfnisse angepasst ist.

Löschen Sie die mylife YpsoPump und den Dexcom G6 Transmitter in den Bluetooth®-Einstellungen Ihres 
Android-Smartphones, bevor Sie die mylife CamAPS FX App auf Ihrem iPhone (oder umgekehrt) einrichten. 
Löschen Sie die mylife CamAPS FX App von Ihrem alten Smartphone.
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03Disclaimer: Die Produktbilder dienen nur zur Veranschaulichung. // mylife und YpsoPump sind eingetragene Marken der Ypsomed AG in verschiedenen 
Ländern. // CamAPS ist eine eingetragene Marke von CamDiab Ltd. // Dexcom und Dexcom G6 sind registrierte Handelsmarken von Dexcom, Inc. in den 
Vereinigten Staaten und/oder anderen Ländern. // Das Sensorgehäuse, FreeStyle, Libre und verwandte Warenzeichen sind Marken von Abbott und werden mit 
entsprechender Genehmigung verwendet. // Apple und iPhone sind Marken der Apple Inc. und in den Vereinigten Staaten und anderen Ländern und Regionen 
registriert. // Die Bluetooth®-Wortmarke und die Bluetooth®-Logos sind registrierte Handelsmarken der Bluetooth SIG, Inc. und jeder Gebrauch dieser Marken durch 
die Ypsomed ist unter Lizenz. // Andere Handelsmarken sind das Eigentum ihrer jeweiligen Inhaber. // Die beschriebene Innovation ist in ausgewählten Ländern 
verfügbar und wird demnächst auch in weiteren Ländern erhältlich sein. Die erweiterte Verfügbarkeit ist von einer lokalen behördlichen Genehmigung abhängig.

  Sicherheitsinformationen zu den genannten Produkten finden Sie unter www.mylife-diabetescare.de/sicherheit bzw. www.mylife-diabetescare.at/sicherheit

Boluskalkulator der mylife CamAPS FX App auf dem iPhone

Schieberegler

Freie Eingabe von Kohlenhydraten

1.	� Tippen Sie auf 
das Besteck-
Symbol unten 
in der Mitte des 
Startbildschirms.

3.	� Tippen Sie auf 
“Abgabe”, um den 
Bolus-Befehl an die 
Pumpe zu senden.

2.	� Geben Sie die 
Kohlenhydrate ein. 
Überprüfen Sie den 
Bolusvorschlag 
und tippen Sie auf 
“Weiter”.

4.	� Nach einem 
5-Sekunden-
Countdown wird der 
Bolus abgegeben. 
Sie können die 
Bolusgabe stoppen, 
indem Sie auf 
“Abbrechen” tippen.

Ypsomed GmbH // Am Euro Platz 2 // 1120 Wien //  

service@ypsomed.at // www.mylife-diabetescare.at // kostenlose Service-Hotline: 0800 300 304

Ypsomed GmbH // Höchster Straße 70 // 65835 Liederbach // 

info@ypsomed.de // www.mylife-diabetescare.de // kostenlose Service-Hotline: 0800 9776633
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