
Merknad om kompatibilitet
�Før du laster ned mylife CamAPS FX appen må du kontrollere om operativsystemet på smarttelefonen din er 
kompatibel med appen. 

	� mylife CamAPS FX appens minstekrav til operativsystemet er oppgitt her: https://camdiab.com/nb/faq
	� Smarttelefoner som er kompatible med FreeStyle Libre 3 Plus: www.diabetescare.abbott/support/manuals/no.html 

(les dokumentet “Mobile Device & OS Compatibility” (Kompatibilitet mellom mobil enhet og OS)).
	� Hvis du bruker en FreeStyle Libre 3 Plus sensor, må du passe på at du har en smarttelefon med NFC (near field 

communication). 
	� Smarttelefoner som er kompatible med Dexcom G6 glukosemålersystemet:  

www.dexcom.com/nb-NO/compatibility/g6.

More freedom. More confidence. With mylife.

Systemet for automatisert insulintilførsel (AID) mylife Loop består av mylife CamAPS FX appen, mylife 
YpsoPump insulinpumpen og FreeStyle Libre 3 Plus eller Dexcom G6 glukosemålersensor er nå 
tilgjengelig for iPhone! 
Smarttelefonbasert behandlingsstyring er framtidens styring av diabetesbehandling. Det er årsaken til at vi sørger 
for valgfrihet. Personer med diabetes type 1 kan velge å bruke mylife CamAPS FX appen på smarttelefoner 
med enten iOS eller Android. Appen, som tidligere bare var tilgjengelig for Android-telefoner, er nå tilgjengelig 
for iPhone-brukere, noe som gjør at enda flere kan nyte godt av denne teknologien – ene og alene via 
smarttelefonen sin.

mylife CamAPS FX appen på iPhone 
Spesifikk informasjon og instruksjoner om iOS

Slik laster du ned iOS-versjonen av mylife CamAPS FX appen
Last ned mylife CamAPS FX appen (mmol/L) fra Apple App Store på iPhonen 
din. Bruk QR-koden for å laste ned appen direkte. Det er anbefalt å deaktivere 
automatiske oppdateringer i innstillingene for App Store for å sikre at  
mylife CamAPS FX appen fungerer som den skal til enhver tid. mmol/L

Nå 

tilgjengelig 

med iOS!

mylife YpsoPump

FreeStyle Libre 3 Plus

Dexcom G6

mylife CamAPS FX



Varselsinnstillinger

	� Tidskritiske varsler: må være slått PÅ for å sikre at 
du mottar varsler fra mylife CamAPS FX appen 
– �Innstillinger  CamAPS FX  Varsler  
 Tidskritiske varsler

	�� Lydløs modus: Når du bruker sideknappen, blir 
ALLE varsler dempet, inkludert Kritisk lav.

	� Fokusmodus / Ikke forstyrr: demper ALLE 
varsler inkludert Kritisk lav med mindre du gjør 
unntak for CamAPS FX appen. 

	� Hvis du ikke har lagt inn noen personlige 
varselsinnstillinger, bruker appen automatisk 
standardverdier for alle varsler og det personlige 
glukosemålet.

App-oppdateringer

	� Automatiske iOS- og appoppdateringer: Dette 
kan forhindre at appen fungerer inntil iPhone 
låses opp og/eller appen gjenåpnes.

	� Slå av automatiske iOS-oppdateringer
– �Innstillinger  Generelt  Oppdatering  
 Oppdater automatisk

	� Slå av automatisk oppdatering av apper
– �Innstillinger  Apper  App Store  
 Appoppdateringer

– �Merk: Dette deaktiverer automatiske 
oppdateringer for alle apper, ikke bare for mylife 
CamAPS FX.

	�� Brukerkontroll: Brukere mottar varsel før 
oppdateringer utgis slik at man kan velge når 
appen skal oppdateres.

Bytte mellom Android og iOS
Hvis du vil bytte fra Android-versjonen av mylife CamAPS FX appen til iOS-versjonen (eller motsatt), må du 
tenke på det følgende.

	 Planlegg byttet nøye
Planlegg byttet nøye for å sikre at all viktig informasjon er lagret, overgangen er så problemfri som 
mulig og at behandlingen din ikke blir avbrutt. Det anbefales at du utfører byttet sammen med 
diabetesteamet ditt. Hvis du har noen spørsmål eller trenger hjelp, kan du ta kontakt med din lokale 
kundeservice.

	 Sikkerhetskopier dataene dine
For å unngå å miste noen data bør du lage og lagre en PDF-rapport av datahistorikken din før du 
bytter mellom Android- og iOS-appen. Dette kommer til å hjelpe deg og diabetesteamet med å 
opprettholde en god oversikt over innstillingene dine som boluskalkulatorinnstillinger, total daglig 
dose og personlig glukosemål. Bruk PDF-rapporten du lagde, til å fullføre oppsettet av mylife 
CamAPS FX appen på den nye smarttelefonen din.

	
	 Lære opp algoritmen på nytt

Du kan logge deg inn med den samme mylife CamAPS FX kontoen for iPhone og Android 
smarttelefoner. mylife CamAPS FX algoritmen er nødt til å lære seg de personlige insulinbehovene 
og -mønstrene i dataene dine på nytt når du bytter mellom Android og iOS. Det kan ta noen dager 
før insulintilførselen er helt tilpasset behovene dine.

Slett mylife YpsoPump og Dexcom G6 senderen i Bluetooth®-innstillingene på Android-smarttelefonen 
din før du konfigurerer mylife CamAPS FX appen på iPhone (eller motsatt). Slett mylife CamAPS FX 
appen fra den gamle smarttelefonen din.



Hovedmeny

Startskjerm 

Gjeldende sensorglukose

Personlig glukosemål aktivt

Sensorglukoseprofil

Fanen “Boost”-modus

Boluskalkulator

Ikon for mer informasjon

Sensorglukosetrend og områdeindikator

Ikon for skjermrotasjon

Indikator for målområde for glukose

Fanen “Ease-off”-modus

Bryter for Auto mode På/Av

Kalibrering (kun Dexcom)

Skjermoversikt
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Ansvarsforhold: Produktbildene er kun til illustrasjonsformål. // mylife og YpsoPump er registrerte varemerker for Ypsomed AG og i flere andre land. //  
CamAPS er et registrert varemerke for CamDiab Ltd. // Dexcom og Dexcom G6 er registrerte varemerker for Dexcom, Inc. i USA og/eller andre land. // 
Sensorkabinettet, FreeStyle, Libre og tilknyttede varemerker er varemerker for Abbott og brukes med tillatelse. // Apple og iPhone er varemerker for Apple Inc., 
og er registrert i USA og i andre land og områder. // Bluetooth®-merket og logoene er registrerte varemerker for Bluetooth SIG, Inc., og enhver bruk av slike merker 
av Ypsomed er under lisens. // Andre varemerker tilhører de respektive eierne. // Den beskrevne innovasjonen er tilgjengelig i utvalgte land og kommer til flere land 
snart. Utvidelsen er avhengig av godkjennelse fra lokale myndigheter.

  For sikkerhetsinformasjon om de nevnte produkter, se mylife-diabetescare.no/sikkerhet

Boluskalkulatoren i mylife CamAPS FX appen på iPhone

Glidebryter

Angi karbohydrater fritt

1.	� Trykk på kniv og 
gaffel-symbolet 
nederst på midten 
av startskjermen.

3.	� Trykk på “Tilfør” for 
å sende bolusen til 
pumpen. 

2.	� Legg inn 
karbohydratene. 
Kontroller den 
foreslåtte bolusen 
og trykk på “Neste”.

4.	� En 5-sekunders 
nedtelling vises før 
bolusen tilføres. Du 
kan avbryte den ved 
å trykke på “Avbryt”.

Ypsomed AS // Papirbredden // Grønland 58 // 3045 Drammen //  
info@ypsomed.no // www.mylife-diabetescare.no // +47 22 20 93 00 // Brukerstøtte: 800 74 750


