
Yhteensopivuus
�Varmista ennen mylife CamAPS FX -sovelluksen lataamista, että älypuhelimesi ja sen käyttöjärjestelmä ovat 
yhteensopivia sovelluksen kanssa. 

	� Katso mylife CamAPS FX -sovellusta koskevat käyttöjärjestelmän vähimmäisvaatimukset kohdasta 
https://camdiab.com/fi/faq

	� Älypuhelimet, jotka ovat yhteensopivia FreeStyle Libre 3 Plus -sensorin kanssa: 
www.diabetescare.abbott/support/manuals/fi.html (katso opas “Mobiililaitteiden ja käyttöjärjestelmien 
yhteensopivuus”).

	� Jos käytät FreeStyle Libre 3 Plus -sensoria, varmista, että sinulla on älypuhelin, jossa käytetään NFC-teknologiaa 
(near field communication eli lähiviestintä). 

	� Dexcom G6 CGM -järjestelmän kanssa yhteensopivat älypuhelimet: www.dexcom.com/fi-FI/compatibility/g6.

More freedom. More confidence. With mylife.

Automaattinen insuliinin annostelujärjestelmä (AID) mylife Loop, joka koostuu mylife CamAPS FX 
-sovelluksesta, mylife YpsoPump -insuliinipumpusta sekä FreeStyle Libre 3 Plus- tai Dexcom G6 CGM 
(jatkuva glukoosinseuranta) -sensorista, on nyt saatavana iPhoneissa! 
Älypuhelimeen perustuva hoidonhallinta on diabeteshoidon tulevaisuutta. Sen vuoksi laajennamme valinnan 
vapautta, sillä tyypin 1 diabetesta sairastavat henkilöt voivat nyt käyttää mylife CamAPS FX -sovellusta sekä 
iOS- että Android-käyttöjärjestelmissä. Koska aiemmin vain Android-puhelimiin saatavilla ollutta sovellusta 
voidaan nyt käyttää myös iPhone-älypuhelimissa, yhä useammat voivat nyt hyötyä tästä teknologiasta − täysin 
älypuhelimensa avulla.

mylife CamAPS FX -sovellus iPhonessasi 
iOS-kohtaiset tiedot ja ohjeet

mylife CamAPS FX -sovelluksen iOS-version lataaminen
Lataa mylife CamAPS FX -sovellus (mmol/L) Apple App Storesta iPhoneesi. 
Käyttämällä QR-koodia voit ladata sovelluksen suoraan. Suosittelemme poistamaan 
automaattiset päivitykset käytöstä App Storen asetuksissa, jotta voit olla varma siitä, 
että mylife CamAPS FX -sovellus toimii aina moitteettomasti. mmol/L
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Varoitusasetukset

	� Aikasidonnaiset hälytykset: jotta nämä hälytykset 
saadaan, ne on kytkettävä päälle (ON) 
mylife CamAPS FX -sovelluksessa 
– �Asetukset  CamAPS FX  Ilmoitukset  
 Aikasidonnaiset ilmoitukset

	�� Hiljainen-tila: sivupainikkeen käyttö mykistää 
KAIKKI hälytykset mukaan lukien kiireellinen 
matala -hälytyksen.

	� Keskity-tila / älä häiritse: mykistää KAIKKI 
hälytykset mukaan lukien kiireellinen matala 
-hälytyksen ellei mylife CamAPS FX -sovellusta 
ole suljettu tilan ulkopuolelle. 

	� Jos henkilökohtaisia hälytysasetuksia ei tehdä, 
sovellus käyttää automaattisesti kaikkien 
hälytysten ja glukoositavoitteen oletusarvoja. 

Sovelluksen päivitykset

	� Automaattiset iOS- ja sovelluspäivitykset: voivat 
estää sovelluksen toiminnan, kunnes iPhone on 
avattu ja/tai sovellus avattu uudelleen.

	� Kytke automaattiset iOS-päivitykset pois päältä
– �Asetukset  Ohjelmistopäivitys  
 Automaattiset päivitykset

	� Kytke sovelluksen automaattiset päivitykset pois 
päältä
– �Asetukset  Sovellukset  App Store  
 Sovelluksen päivitykset

– �Huomautus: tämä poistaa käytöstä kaikkien 
sovellusten automaattiset päivitykset, ei 
ainoastaan mylife CamAPS FX -sovelluksen.

	�� Käyttäjävalvonta: saat ennakkovaroituksen ennen 
päivitysten julkaisua, jotta voit itse valita, milloin 
päivität sovelluksen.

Android- ja iOS-versioiden välillä vaihtaminen
Jos haluat vaihtaa mylife CamAPS FX -sovelluksen Android-versiosta iOS-versioon (tai toisinpäin), huomioi 
seuraavat tiedot.

	 Suunnittele vaihto huolellisesti
Suunnittele vaihto huolellisesti varmistaaksesi, että kaikki tärkeät tiedot pysyvät tallessa, siirto 
tapahtuu mahdollisimman sujuvasti ja että hoitosi ei keskeydy. Suosittelemme suorittamaan 
vaihdon yhdessä diabeteshoitotiimin kanssa. Jos sinulla on kysyttävää tai tarvitset tukea, ota 
yhteyttä paikalliseen asiakaspalveluun.

	 Tietojen varmuuskopiointi
Tietojen menetyksen välttämiseksi luo ja tallenna PDF-raportti historiatiedoistasi ennen Android- ja 
iOS-sovelluksen välillä vaihtamista. Se auttaa sinua ja diabeteshoitotiimiäsi säilyttämään selkeän 
yleiskuvan asetuksistasi, kuten boluslaskimen asetuksista, päivittäisestä kokonaisannoksesta ja 
henkilökohtaisesta glukoosin tavoitearvosta. Viimeistele luodun PDF-raportin avulla 
mylife CamAPS FX -sovelluksen asetus uudessa älypuhelimessasi.

	
	 Algoritmin uudelleenoppiminen

Voit kirjautua sisään samalla mylife CamAPS FX -tilillä sekä iPhoneissa että Android-puhelimissa. 
mylife CamAPS FX -algoritmin pitää oppia uudelleen yksilölliset insuliinitarpeesi ja tietojesi mallit 
vaihtaessasi Android- ja iOS-sovelluksen välillä. Tämä saattaa kestää muutaman päivän, ennen 
kuin insuliinin annostelu on säädetty täysin tarpeidesi mukaan.

Poista mylife YpsoPump- ja Dexcom G6 -lähettimet Android-älypuhelimen Bluetooth®-asetuksista 
ennen mylife CamAPS FX -sovelluksen asettamista iPhoneen (tai toisinpäin). Poista sitten mylife 
CamAPS FX -sovellus vanhasta älypuhelimestasi.



Päävalikko

Aloitusnäyttö 

Senhetkinen sensorin glukoosiarvo

Henkilökohtainen glukoositavoite aktiivinen

Sensorin glukoosiprofiili

“Boost”-tilan välilehti

Boluslaskin

Lisätietoja-kuvake

Sensorin glukoosiarvon suuntauksen ja alueen ilmaisin

Näytön kääntö -kuvake

Glukoosin tavoitealueen ilmaisin

“Ease-off”-tilan välilehti

Auto mode päälle / pois päältä -kytkin

Kalibrointi (vain Dexcom)

Näytön yleiskuva
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Vastuuvapauslauseke: Tuotekuvat on tarkoitettu ainoastaan esimerkeiksi. // mylife ja YpsoPump ovat Ypsomed AG:n rekisteröityjä tavaramerkkejä useissa 
maissa. // CamAPS on CamDiab Ltd. -yrityksen rekisteröity tavaramerkki. // Dexcom ja Dexcom G6 ovat Dexcom, Inc. -yhtiön rekisteröityjä tavaramerkkejä 
Yhdysvalloissa ja/tai muissa maissa. // Anturin kotelo, FreeStyle, Libre ja muut liittyvät tuotemerkit ovat Abbott-yrityksen merkkejä, ja niitä käytetään kyseisten 
tahojen luvalla. // Apple ja iPhone ovat Apple Inc., -yhtiön rekisteröityjä tavaramerkkejä Yhdysvalloissa ja muissa maissa ja muilla alueilla. // Bluetooth®-merkki 
ja -logot ovat Bluetooth SIG, Inc. -yrityksen rekisteröityjä tavaramerkkejä, ja Ypsomed käyttää niitä lisenssillä. // Muut tavaramerkit ja tuotenimet ovat vastaavien 
omistajien omaisuutta. // Kuvattu innovaatio on saatavana valituissa maissa ja tulee pian saataville myös muissa maissa. Saatavuus muissa maissa riippuu 
paikallisten viranomaisten hyväksynnästä.

  Saat tuoteturvallisuustietoja osoitteesta, mylife-diabetescare.fi/turvallisuustiedot

iPhoneen asennetun mylife CamAPS FX -sovelluksen boluslaskin

Liukukytkin

Hiilihydraattien vapaa syöttö

1.	� Napsauta 
aloitusnäytön alarivin 
keskikohdassa 
olevaa veitsen ja 
haarukan symbolia.

3.	� Siirrä bolus 
insuliinipumppuun 
napauttamalla 
“Annostele”. 

2.	� Syötä hiilihydraatit. 
Tarkista ehdotettu 
bolus ja napauta 
“Seuraava”.

4.	� Näytössä näkyy 
5 sekunnin laskenta 
ennen boluksen 
annostelua. Voit 
peruuttaa sen 
napauttamalla 
“Keskeytä”.
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