
Om kompatibilitet
�Innan du laddar ned mylife CamAPS FX-appen måste du kontrollera om din smarttelefon och dess operativsystem är 
kompatibla med appen. 

	� Läs om minimikrav för operativsystem för appen mylife CamAPS FX på https://camdiab.com/se/faq
	� Smarttelefoner som är kompatibla med FreeStyle Libre 3/FreeStyle Libre 3 Plus: 

www.diabetescare.abbott/support/manuals/se.html (se dokumentet “Mobile Device & OS Compatibility”).
	� Om du använder en FreeStyle Libre 3- eller FreeStyle Libre 3 Plus-sensor, ska du se till att du har en smarttelefon 

med NFC (near field communication). 
	� Smarttelefoner som är kompatibla med CGM-systemet Dexcom G6: www.dexcom.com/sv-SE/compatibility/g6.

More freedom. More confidence. With mylife.

mylife Loop är ett system för automatisk insulindosering (AID) som består av appen mylife CamAPS FX, 
insulinpumpen mylife YpsoPump och en sensor för kontinuerlig glukosmätning (CGM), FreeStyle Libre 3/
FreeStyle Libre 3 Plus eller Dexcom G6. mylife Loop finns nu för iPhone! 
Hantering av diabetesbehandling med smarttelefon är framtiden för diabetesbehandling. Det är därför vi 
utökar valfriheten, så att personer med diabetes typ 1 kan välja mellan operativsystemen iOS och Android 
för att använda appen mylife CamAPS FX. Tidigare fanns appen enbart för Android-telefoner, men den är 
nu tillgänglig för användare av iPhones, så att dörren öppnas för ännu fler personer att dra nytta av den nya 
tekniken via sina smarttelefoner.

Appen mylife CamAPS FX på din iPhone 
Särskild information och anvisningar för iOS

Så här laddar du ned iOS-versionen av appen mylife CamAPS FX
Ladda ned appen mylife CamAPS FX (mmol/L) från Apple App Store till din 
iPhone. Ladda ned appen direkt med QR-koden. Du bör avaktivera automatiska 
uppdateringar i inställningarna för App Store för att säkerställa att mylife  
CamAPS FX-appen fungerar smidigt hela tiden. mmol/L

Nu 

tillgängligt 

för iOS!
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Inställningar för varningar

	� Tidskänsliga notiser måste slås PÅ för att 
säkerställa att larm tas emot i appen 
mylife CamAPS FX 
– �Inställningar  CamAPS FX  Notiser  

Tidskänsliga notiser
	�� Tyst läge: om du aktiverar detta med 
sidoknappen tystas ALLA larm,  
inklusive Akut lågt.

	� Fokusläge/Stör ej: om du aktiverar detta  
tystas ALLA larm, inklusive Akut lågt, om  
inte appen mylife CamAPS FX undantas. 

	� Om inga personliga inställningar för larm anges 
tillämpar appen automatiskt standardvärdena för 
alla larm och personligt målglukosvärde.

Uppdateringar

	� Automatiska uppdateringar av iOS och appen kan 
förhindra att appen fungerar tills iPhone låses upp 
och/eller appen öppnas på nytt.

	� Stäng av automatiska iOS-uppdateringar
– �Inställningar  Programuppdateringar 
Automatiska uppdateringar

	� Stäng av automatiska appuppdateringar
– �Inställningar  Appar  App Store  

Appuppdateringar
– �Obs! Detta stänger av automatiska 

uppdateringar för alla appar, inte bara 
mylife CamAPS FX.

	�� Användarstyrning: användarna får en förvarning 
när en uppdatering släpps, så att du kan välja när 
du ska uppdatera appen.

Byta mellan Android och iOS
Om du vill byta från Android-versionen av appen mylife CamAPS FX till iOS-versionen (eller tvärtom) måste 
du ta hänsyn till följande information.

	 Planera bytet noga
Planera bytet omsorgsfullt så att all viktig information säkras, övergången blir så smidig som 
möjligt, och så att din behandling inte avbryts. Du bör genomföra bytet tillsammans med ditt 
diabetesteam. Om du har frågor eller vill ha hjälp kontaktar du din lokala kundservice.

	 Säkerhetskopiera dina data
För att inte förlora data ska du skapa och spara en PDF-rapport med dina historikdata annan  
du byter mellan Android- och iOS-appen. Det hjälper dig och ditt diabetesteam att ha kvar en  
tydlig översikt över dina inställningar som boluskalkylatorinställningar, total daglig dos och 
personligt glukosmål. Använd den skapade PDF-rapporten till att slutföra installationen av  
mylife CamAPS FX-appen på din nya smarttelefon.

	
	 Algoritmen lär om

Du kan logga in med samma mylife CamAPS FX-konto för iPhones och Android-smarttelefoner. 
mylife CamAPS FX-algoritmen behöver lära sig dina individuella insulinbehov och mönster i dina 
data på nytt när du byter mellan Android och iOS. Det kan behövas några dagar för att anpassa 
insulintillförseln helt efter dina behov.

Ta bort mylife YpsoPump och Dexcom G6-sändaren från Bluetooth®-inställningarna på din Android-
telefon innan du installerar appen mylife CamAPS FX på din iPhone (eller tvärtom). Ta bort appen 
mylife CamAPS FX-appen från din gamla smarttelefon.



Huvudmeny

Hemskärm 

Aktuellt sensorglukosvärde

Personligt målglukosvärde aktivt

Sensorglukosprofil

Flik för Boost-läge

Boluskalkylator

Symbol för ytterligare information

Indikator för sensorglukostrend och intervall

Symbol för skärmrotation

Indikator för glukosmålområde

Flik för Ease-off-läge

Växlingsknapp för Auto mode av/på

Kalibrering (bara för Dexcom)

Skärmöversikt
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Friskrivning: Produktbilderna är enbart avsedda som illustration. // mylife och YpsoPump är registrerade varumärken som tillhör Ypsomed AG i flera länder. // 
CamAPS är ett registrerat varumärke som tillhör CamDiab Ltd. // Dexcom och Dexcom G6 är registrerade varumärken som tillhör Dexcom, Inc. i Förenta Staterna 
och/eller andra länder. // Sensorhöljet, FreeStyle, Libre och relaterade varunamn är varumärken som tillhör Abbott och används med tillstånd. // Apple och 
iPhone är varumärken som tillhör Apple Inc. och är registrerade i USA och andra länder och regioner. // Ordet Bluetooth® och tillhörande logotyper är registrerade 
varumärken som tillhör Bluetooth SIG, Inc., och all användning av Ypsomed av dessa märken sker med licens. // Andra varumärken tillhör respektive ägare. // Den 
beskrivna nyheten är tillgänglig i vissa länder, och ytterligare länder tillkommer snart. Utökandet är beroende av lokala myndigheters godkännande.

  För säkerhetsinformation om nämnda produkter, se mylife-diabetescare.se/saekerhet

Boluskalkylatorn i appen mylife CamAPS FX för iPhone

Skjutreglage

Fritt val av kolhydrater

1.	� Tryck på symbolen 
med kniv och gaffel 
längst ned i mitten 
på hemskärmen.

3.	� Tryck på Ge för att 
skicka bolusen till 
pumpen. 

2.	� Ange kolhydraterna. 
Kontrollera den 
föreslagna bolusen 
och tryck på Nästa.

4.	� En nedräkning på 
5 sekunder görs 
innan bolusen ges. 
Du kan avbryta den 
genom att trycka på 
Avbryt.
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